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OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN DE'ESTU_DIOS

“Formar profesionales preparados para desempefiarse con eficiencia en el campo de la nutricion,
ictuando en |la programacion, desarrollo y control de regimenes de alimentacién para individuos vy
e geomunidades sanas y enfermas, mediante la adquisicion de conocimientos solidos de las ciencias |
ésicas y de los procesos metabéticos. para incursionar en areas predomrnantememe clinicas y de

PERFIL DEL EGRESADO

La adecuada utilizacion de conocimientos cientificos, armonicamente interrelacionados, permitira :a los
egresados de la Licenciatura en Nutricion y Salud obtener conocimientos ‘en ‘el abordaje
dietoterapelitico y participar en el campo de la investigacion y la formacion de recursos humanos, con
la finalidad de dar respuesta a mdltiples demandas en el campo de la nutricién. -

El egresado contara con un dominio de las bases tedricas para informar, educar y orientar
efectivamente a la poblacién, contribuyendo a la solucién de problemas que demanden su atencion
mediante la construccion de habitos alimentarios y estilos de vida saludables de forma individual y
grupal, concretando asi un aporte sustancial a la promocion, proteccion y recuperacion de la salud,
respetando siempre la dignidad, creencias y la vida de las personas.

Actividades del egresado

Las actividades mencionadas a continuacion se basan en un abordaje individual y colectivo:

e Promocién para la salud nutricional mediante la proteccion y vigilancia especifica de Iz salud
nutricional.

» Diagnostico del estado de nutricion para prevencion y/o identificacion de enfermedades
relacionadas con la alimentacion y la nutricién.

* Rehabilitacion nutricional a partir de tratamientos nutricionales adecuados a cada patologia y al
nivel sociceconémico del individuo.

* Daocencia e investigacién en el drea basica y epidemiolégica en el ambito nutricional.

= Estudios, investigaciones y asesoramiento referidos a temas de alimentacion y nutricion,
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calidad nutricional y costos de regimenes alimentarios y estado nutricional de individuos y
comunidades. 4
Estas actividades que podra llevar a cabo el egresado de la licenciatura en nutricion se logran mediante
los conocimientos, habilidades y aptitudes adqumdos a lo largo de la carrera y con cada uno de los
contenidos tematicos del curricuiumn. .

Conocimientos ‘:f

El egresado contara con dos tipos de conocimientos: los teodricos y los practicos, estos uUltimos
denominados habilidades y desarrollara actitudes.

Conocimientos tedricos ) !

« La interaccion entre la forma, estructura bioldgica vy la funcidén de cada uno de los elementos
gue constituyen el cuerpo humano en la salud y |la enfermedad.

« La historia natural de la enfermedad, incluidas las enfermedades nutricionales mas frecuentes a
nivel nacional y local y sus niveles de prevencion.

« Manejo de variables e indicadores de salud para integrar el diagndstico de un individuo sano o
enfermo y de una poblacion.

: e Reconccimiento de las prioridades de salud a partir de datos concretos de la paoblacidn, en

base a los criterios de magnitud, vulnerabilidad y trascendencia.

Las necesidades nutricionales basicas en las diferentes etapas de la vida.

Evaluacién del estado nutricio .en las diferentes etapas de crecimiento y désarrollo de un

individuo y una comunidad. )

Las normas dietéticas y las bases para la programacion de una dieta equilibrada y saludable

para sanos y enfermos en cualquier etapa de la vida.

Los determinantes socio-culturales, econdmicos y politicos de la alimentacion y la nutricién; el

sistema alimentario, la seguridad alimentaria a nivel macro y micro social sobre el derecho a la |

alimentacion:

CIONESEDUCATNE | 2 legislacion y las instituciones involucradas en el drea de la alimentacion y-la nutricién, asi
como, sobre las politicas y programas relevantes y su impacto sobre el consumo alimentario y
el estado nutricional.

*» Aspectos éticos, legislacion y aicances profesionales. Integracién de sus actividades
profesionales con los restantes miembros del equipo de salud.

e Estructura y organizacidén comunitarias.

Conocimientos practicos (habilidades) j

e Manejar técnicas de entrevista, para el abordaje de problemas individuales, familiares o
colectivos.

¢ Prestar atencidn integral nutricional durante las etapas de crecimiento desarrollo y reproduccién
del ser humano saludable, en riesgo o enfermo, en los servicios de salud, comunidades,
empresas, fabricas, guarderias y escuelas, realizando acciones de promucmn prevencion y
recuperacion nutricional.

» Disenar regimenes de alimentacién para individuos sanos y/o enfermos, previo dlagnos’uco
nutricional y/o prescripcién médica, de acuerdo a las necesidades nutricias.

» Planificar, ejecutar y evaluar proyectos de educacién nutricional y alimentaria al nivel individual,
grupal y comunitario, en instituciones educativas o grupcs sociales en general.

e Colaborar en cenjuncion con equipos multidisciplinarios en el tratamiento de enfermedades
relacionadas con la nutricién. {

* Manejar los equipos antropomeétricos (plicémetro, cinta métrica, estadimetro, basculas, equipos
de impedancia bioeléctrica, estetoscopio, baumanémetro).

s Orientar en el campo higiénico nutricional.

* Disenar, ejecutar y evaluar investigaciones en nutricion humana para la promocién de la salud y
la prevencion de la enfermedad.
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= Utilizar los metodos de trabajo profesnonal y las técnicas de informatica y estadistica en la '
solucién-de problemas de salud nutricional que se presentan en el gjercicio de la profesién o
que son objeto de investigacion en su campo y esfera de actuacion al nivel local, regional y
nacional.

= Proporcionar la asesoria nutricional necesaria a nivel individual y colective.

= Determinar los alimentos recomendados, en cantidad y en calidad, para cubrir las necesidades
de la poblacién de acuerdo con sus patrones alimentarios.
Participar en programas de capacitacion, en el proceso de formacion profesional.
Realizar anédlisis e interpretacion de la situacion epidemiolégica nutricional de diferentes
poblaciones.

« Valorar los factores demogréficos, econdmicos, sociales, culturales y de salud que intervienen
en el estado de nutricién de la poblacion en |as diferentes etapas del ciclo de vida.

e Disenar, implementar y evaluar politicas y programas de nutricion.

Actitudes

= Reconocer la importancia del enfoque integral en la solucién de problemas alimentarios y
nutricionales.

= Mostrar interés cientifico y humamsﬂco para detectar y atender integralmente los problemas
nutricionales que enfrentara en su desemperfio profesional.

= Promover estilos de alimentacion saludable.

» Actuar bajo el codigo de ética del profesional en nutricion y con todo respeto de la ley.

e Incidir pos:twamente enla calldad de vida de la comunrdad a través de acciones que eleven su
nivel de salud.” - ;.

» |dentificar la vismn de los ber!ef'clanos ‘para la planificacién, ejecucion y evaluacion de Ios
programas alimentarios dirigidos a la-comunidad. }

 Promover la participacion activa de la comunidad durante las fases de programacion v |
desarrollo de actividades de fomento ala salud. -

la salud de la poblacion mediante el uso eficiente de los recursos.

e QOtorgar la atencion nutricional, independientemente de aspectos socioecondmicos y culturales
del individuo y la familia.

« _Mostrar interés en actividades de educacion continua que le permitan mantenerse actualizando
respecto a las necesidades de salud de la poblacion.

= Reconocer los limites de sus capacidades y competencias, actuando en consecuencia con
responsabilidad.

e Promover la calidad de vida del individuo y su famiiia.
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CURSOS DEL CICLO B_ASICO
CURSOS 0 UNIDADES Horas
SEM. CURRICULARES Crave SERIACION CREDITOS | INSTALACIONES
ConN INDEPEN-
DOCENTE | DIENTES
g Quimica organica 1-CT-QUO-01 96 72 10.5 AlL
18 Quimica inorganica 1-CT-QUI-02 96 72 10.5 AL
12 Algebra y geometria analitica | 1-CT-MT-01 96 32 8 A
12 Fisica general 1-CT-FIG-03 96 72 10.5 A/L
19 Computacion [ 1-HCS-03 48 80 8 L
: 432 328 47.5
1-CT-QUO-01,
._7 2¢ Biologfa celular 1-CT-BIC-04 1-CT-QUI-02, 96 72 10.5 AL
S A 1-CT-QUO-01 :
e 1] " - X
2 Bioguimica | 1-CT-BIO-05 1-CT-QUI-02 96 72 10.5 AL
: 1-CT-QUI-02,
22 Fisicoguimica 1-CT-FIS-06 1-CT-FIG-03, 72 | 72 g A
: 1-CT-MT-01
: Introduccion a la = i
s : programacion 1-CT-1F-01 1-HCS-03 96 32 8 15
s Fundamentos y : _NTEFON.
B determinantes de la nutricion TARS-FON-UF 72 = v A
. 432 320 47
. S—— 5 1-CT-BIC-04, g
._.,i‘P-fSE icrobiologia 1-CT-MIC-07 | 4 510 08 96 72 10.5 AL
,'m}'ﬁg‘ ﬁ e — [ 1-CT-BIO-05, p” ,
‘ loguimica | 1-CT-BIC-08 | 1-CT-FIS-06 96 72 10.5 AL
3% | Bioestadistica | 1-CT-BIO-08 | 1-CT-MT-01 72 72 9 AL
2 i 1-CT-BIC-04, ! .
ae Genetica 1-CT-GEN-10 1-CT-BIO-05 72 d2: 9 A
o Metodologia de la " i
3 investigacion 1-CT-MEI-11 72 72 8 A
. 408 360 + | .48
. Total Ciclo Basico 1272 1008 1425
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CURSCS DEL CICLO SUPERIOR

SEM.

CuRrs0s 0 UNIDADES
CURRICULARES

CLave

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE LA CIUDAD DE MEXICO
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SERIACION

HoRas _

Con

DOCENTE

INDEPEN-
DIENTES

CRreDITOS

42

Morfofisiclogia |

1-NTS-MOR-02

1-CT-BIO-05,
1-CT-BIO-08,
1-CT-FIS-06

86

72

10.5

AJL

4e

Biologia molecular

1-NTS-BIM-03

1-CT-BIO-05,
1-CT-BIO-08,
1-CT-BIC-04

96

72

10.5

AL

Bioestadistica |l

1-NTS-BIO-04

1-HCS-03,
1-CT-MT-01,
1-CT-BIO-08

72

72

AL

Evaluacion del estado de
nutricidn

1-NTS-EEN-05

1-CT-BIO-05,
1-CT-BIO-08,
1-NTS-FDN-01

96

72

10.5

AL

Nufricion en el ciclo de
vida

1-NTS-NCV-06

1-NTS-FDN-01

96

72

10.5

INSTALACIONES
|
|

AJO

456

360

51

Fisiopatologia |

-NTSFIS07.

1-NTS-MOR-02,
1-CT-BIC-04,
1-NTS-BIM-03

86

72

10.5

AL

Dietoterapia |

1-NTS-DIE-08

1-NTS-FDN-01,

4-NTS-NCV-06,

1-NTS-MOR-02

86

72

10.5

¢ CIONES

50 | Célculo y laboratorio

dietetico |

1-NTS-CLD-08

1-CT-MT-01,
1-NTS-FDN-01,
1-NTS-NCV-06,

1-CT-BIO-05,

1-CT-BIO-08,
1-NTS-MOR-02

96

10.5

AlL

5

Morfofisiclogia Il

1-NTS-MOR-10

1-NTS-BIM-03,
1-CT-BIC-04,
1-NTS-MOR-02

86

72

10.5

AL

Nutricion comunitaria

1-NTS-NUC-11

1-NTS-FDN-01,
1-NTS-EEN-05,
1-NTS-NCV-06

72

72

A/O

456

360

51

g2

Fisiopatologia Il

1-NTS-FIS-12,

1-NTS-MOR-02,
1-NTS-MOR-10,
1-NTS-FIS-07

95

T2

10.5

AL

62

Dietoterapia Il

1-NTS-DIE-13

1-NTS-FDN-01,
1-NTS-NCV-06,
1-NTS-CLD-09

96

72

10.5

A/O

Célculo y laboratorio
dietético Il

1-NTS-CLD-14

1-NTS-FDN-01,
1-NTS-NCV-06,
1-NTS-CLD-08

86

2

10.5

AL

62

Epidemiologia general y
nutricional

1-NTS-EGN-15

1-CT-MT-01,
1-HCS-03,
1-CT-MEI-11,
1-NTS-FDN-01,
1-CT-BIO-09,
1-NTS-BIO-04,
1-NTS-EEN-05

72

72

AO

62

Educacion para la nutricion

1-NTS-EDN-16

1-NTS-FDN-01,
1-NTS-NUC-11

72

72

A/O

Licenciatura en Nutricién y Salud
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i Optativa NTS 1
1-CT-BIC-04,
79 Farmacologia y toxicologia 1-NTS-FAT-17 1-CT-BIO-05, 96 72 10.5 AL
1-CT-BIO-08
7% Seminario de titulacion | 1-NTS-SET-18 48 72 7.5 A
y 1-NTS-FDN-01
Planes y programas '
9 -NTS-PPA- 3
7 alimentarios y nutricionales NSRS 1_:¥2'_§E%ﬂ51 72 12 S A
20 | Ejercicio profesional del 1-NTS-EPN-20 | [ NTSFONOL 5 s i i
nutrdlago 1-NTS-NCV-06
288 288 36
8e Optativa NTS 2
ge Practicas profesionales 1-NTS-PRP-21 160 48 - 13 L/O
3e Seminario de titulacion Il 1-NTS-SET-22 1-NTS-SET-18 48 72 7.5 A
Topicos selectos en
2 B # o
8 hvestigacion en nuticion 1-NTS-TSI-23 48 72 70 A
; 256 192 28
P\_T Total Ciclo Superior 1888 1560 2155

~ Licenciatura en Nutricion y Salud
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CURSOS OPTATIVOS DEL CICLO SUPERIOR DE LA LICENCIATURA EN NUTICION Y SALUD (NTS)
HORAS
Con | Indepen- INSTALA-
CURSO0S O UNIDADES CURRICULARES CLave SERIACION p CREDITOS CIONES
SEM. docente | dientes
72 al 82 |Nutricion en el deporte 1-NTS-NUD-24 72 72 A
79 al 8% |Administracion de servicios 1-NTS-ADS-25 w2 72 9 A
7¢al 8 |Comunicacién para la nutricién 1-NTS-CON-26 72 72 A
72al 82 |Nutrigenomica 1-CIGE-NUT-27 72 438 75 | A
79l 82 |Etnoalimentacion 1-NTS-ETN-28 72 72 3 | A
79 al 8° |Trastornos de la conducta alimentaria 1-NTS-TCA-29 72 72 9 | A
¥
P
i DE PROFESIGESD
. I'NUmlero minimo de horas gue se deberan acreditar en los cursos optativos, bajo ia conduccion de | 144
| un docente |
l Numero minimo de créditos que se deberan acreditar en los cursos optativos 16.5

~ Licenciatura en Nutricién y Salud

[ Con docente Independientes Créditos
Total indispensables 1272 1008 1425
de Ciclo Bésico
Total optativos de Ciclo
Basico :
Tomsl woces 1272 1008 142.5
Ciclo bésico .

Total indispensables de 1888 1560 215.5
Ciclo Superior

Total de optativos de

Ciclo Superior 144 120 16.5
Total horas

_ Cielo superior 2032 1680 232
TOTAL GENERAL 5892 374.5

UACM
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PROPUESTA DE EVALUACION Y ACTUALIZACION PERIODICA DEL PLAN DE ESTUDIOS

Se propone gue se realice una primera evaluacion del plan de estudios en un plazo de cinco afos posteriores a la
fecha de inicio de la licenciatura. Esta evaluacion se realizara, en una primera instancia, dentro de las academias
responsables de los cursos y, posteriormente, en el seno del Colegio de Ciencia y Tecnologia. La evaluacion buscara
identificar las debilidades y fortalezas de la aplicacion de la propuesta curricular inicial y la consistencia operativa de
los ejes metodoldgicos y conceptuales tanto transversales como longitudinales, ademas de los resultados a favor del
proyecto educativo, el trabajo de sus ensefiantes y la formacion de sus estudiantes. En este marco las dimensiones a
considerar en la evaluacion seran:

A. Los objetivos y propésitos logrados

B. El proceso educativo en términos de la practica de estudiantes y profesores
C. Los métodos, medios y recursos

D. Los mismos criterios de evaluacion

También se propone gue se realice una evaluacion de los resultados operativos en los egresados una vez
transcurridos dos anos del término de |a aplicacion de este plan de estudios, para ello proponemos gue se revise
la ubicacion laboral y/o académica de los estudiantes egresados en la primera y segunda generacién y que esta
valuacion se realice en forma permanente.

]
REQUISITOS PARA LA TITULACION ‘
Para obtener el titulo .de Licenciado en Nutricion y Salud el estudiante debera: |

|

Haber certificado los tres niveles de lengua extranjera (Inglés o Lectura de textos en.inglés).
Haber realizado el Servicio Social de acuerdo con los lineamientos establecidos por la UACM. .
Cumplir con lo establecido en la normatividad vigente para ia Titulacion.

QO

Contar con la totalidad de los cursos y créditos especificados en el presente plan de estudios. [
l

Para cubrir la totalidad de los créditos requeridos el estudiante de la Licenciatura en Nutricion y Salud deberd
certificar.

= Quince cursos indispensables del Ciclo Basico, sefiaiados en el presente plan de estudios.
+« Veintidos cursos indispensables del Ciclo Superior, senalados en el presente plan de estudios. _
« Dos cursos optativos del Ciclo Superior de las opciones que se incluyen en el presente plan de estudios.

UACM
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Mapa Curricular de la Lig#ficiatura en Nutricion y Salud

CICLO BASICO
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192 semestre

Quimica organica

Quimica inorganica

Algebra y
geometria analitica

Fisica general

Computacidn |

Introduccién a la

Fundamentos y

22semestre | Biologia celular Bioquimica | Fisicoquingie i determinantes de la
programacion s
nutricion
3%semestre | Microbiologia Bioquimica Il Bioestadistica | Genética Melodolagia de fa

investigacion

CICLO SUPERIOR

42 semestre | Morfofisiologia | Biologia molecular Bioestadistica Il | Evaluacién del ?:"ﬂg';’” an sl eige
estado de nutrician
Célculo y
5¢semestre | Fisiopatologia | Dietoterapia | laboratorio Morfofisiologia Il Nutricion comunitaria
' dietético |
{gdoulo § Epidemiologia Educacion para
62 semestre | Fisiopatologia Il Dietoterapia Il laboratorio p g . R
> SRR general y nutricional |. la nutricion
g dietético Il
; b Planes y programas | Ejercicio profesional
@ 7% semestre | Optativa NTS 1 ::oizgncigo:gg'a y ?&T;'Q?,:ﬁ de alimentarios y del nutriélogo
ﬁ g nutricionales
5 N Topicos selectos
. Practicas Seminario de : P
Q
? 82 semestre | Optativa NTS 2 bmfesibnalis Stulacion U en investigacion
Fh en nutricion

Licenciatura en Nutricion y Salud




