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Unidad Curricular: Bioguimica |

Fecha de elaboraciéon: Marzo 2012

Semestre: 2do (Ciclo basico)

Nivel: Licenciatura

Colegio: Ciencia y Tecnologia

Plan de Estudios del que forma parte: Licenciatura en Nutricion y Licenciatura en Ciencias Gendmicas.
Propositos generales de la unidad curricular.

Que el estudiantecomprenda los principios comunes que son la base de las diversas expresiones de la vida, asi
como que se familiarice con las fuentes de informacién y técnicas propias de la Bioquimica y sus aplicaciones
practicas.

Caracter de la unidad curricular: indispensable

Modalidad: Tedrico-Practica

Horas Semestre: Con docente: Tedricas (72 hrs) Practicas (24 hrs)
Auténomas: 144 hrs

Asignaturas previas recomendadas: Se recomienda cursar después de Introduccién a las Ciencias de la
Vida, Quimica inorganica y Quimica organica

Asignaturas posteriores: Bioquimica 2, Microbiologia y Genética.

Requerimientos para cursar la unidad curricular: Haber certificadoQuimicalnorganica y Quimica Organica.
Perfil deseable del profesor. El docente que imparta el curso debera tener estudios de Licenciatura en el area
Ciencias de la vida o afin. Sera deseable cuente con, al menos, Maestria en Ciencias. Dicho profesional debe
ser capaz de impartir en forma clara el conocimiento, ademas de guiar y despertar el pensamiento cientifico en
los alumnos. Preferentemente, debera ser un profesor con al menos 2 afos de experiencia en la preparacion de
jévenes de nivel de licenciatura.

Academia(s) Responsable: Academia de Biologia Humana/Ciencias Gendmicas

Nombre de los disefiadores del Programa: Dra. Mavil Lépez Casamichana (Academia de Ciencias
Gendmicas); Dr. Arturo Barron Gonzalez (Academia de Biologia Humana.

. Introduccién o presentacion de la unidad curricular.

(Objetivo basico, perspectivas metodolégicas, panorama general de los conocimientos, habilidades y aptitudes
que se desarrollaran, aportes generales de la unidad curricular respecto al perfil de egreso)
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En el desarrollo contemporaneo de las Ciencias de la vida, la Bioquimica se concibe como una disciplina capaz
de proporcionar fundamentos, razones, evidencias y proyecciones en torno al fenémeno bioldgico.

La Bioguimica actual permite comprenderel comportamiento del mundo vivo, tratando de descifrar endetalle los
mecanismos moleculares de las actividades trascendentales que se suceden en los organismos y estudiar de
manera integral los sistemas vivosen sus distintos niveles de complejidad, en base a laregulacion y dinamica
que los rige.

Como Unidad Curricular de la Licenciatura en Nutricién y la Licenciatura en CienciasGenémicas de la UACM, la
Bioquimica constituye un eslabdnimprescindiblepara que el estudiante consolide sus conocimientos sobre la
naturaleza quimica de los diversos componentescelulares y asimile el papel de los mismos en la dinamica y
regulacion del metabolismo de los seres vivos. Gracias a su caracter de ciencia experimental, los
estudiantesobtendran tanto elementos basicos como conocimientos practicos, que les permitan responder
preguntasbioldgicas concretasa través deldisefio de estrategias cientificas y analiticas simples yhaciendo uso
criticodelas fuentes bibliograficas.

Il. Propésitos generales de la unidad curricular

El estudio de la Bioquimica 1 complementa el aprendizaje de las Unidades Curriculares Quimica Inorganica,
Quimica Organica y permite vincular la Biologia de la célula con los procesos bioquimicos esenciales para la
vida.

Los propodsitos generalesde esta Unidad Curricular son:

Consolidar los conocimientos generales enFisica, Quimica y Biologia y aplicarlos a la comprensién de la
estructura, naturaleza quimica y papel de las biomoléculas y algunos de los procesos en que intervienen.
Proporcionar herramientas metodoldgicas y criterios de analisis cientifico para el abordaje de preguntas

biolégicas concretas.

lll. Contenidos o unidades tematicas.

Modalidad Tedrica

Unidad tematica 1. Introduccion a la Bioquimica

Proposito especifico: Que el alumno pueda ser capaz de:
1. Entender el propésito de la Bioquimica como ciencia de la vida.
2. Conocer las caracteristicas generales de la materia viva y su composiciéon elemental.
3. Entender las funciones de las proteinas en los seres vivos

Contenido:

Definicién y objetivos de la Bioquimica.
Desarrollo histérico de la Bioquimica.

Relacion con otras ciencias y panoramica actual.

Unidad tematica 2. Estructura y funcion de las proteinas

Propésito especifico: Que el alumno pueda ser capaz de:
1. Comprender la estructura, propiedades y caracteristicas de los aminoacidos proteicos
2. Conocer las caracteristicas de las proteinas y su clasificacion.
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3. Diferenciar los niveles de estructuracién molecular de las proteinas

Contenido:

Caracteristicas generales, tipos y funciones de las proteinas.
Estructura quimica de los aminoacidos proteicos.

Clasificacién y nomenclaturade los aminoacidos proteicos.
Propiedades quimicas de los aminoacidos.

Grupos ionizables en los aminoacidos y proteinas.

Concepto de pK.

Concepto de punto isoeléctrico.

Formacion, caracteristicas ypropiedades del enlace peptidico.
Niveles de estructuracion en la arquitectura de las proteinas.
Estructura primaria de las proteinas.

Propiedades quimicas de los péptidos. Propiedades acido-base.
Estructura secundaria de las proteinas.

Relacion entre estructura primaria y estructura secundaria.
Estructuras supersecundarias.

Caracteristicas de la estructura terciaria de proteinas.

Motivos estructurales caracteristicos en las proteinas globulares.
Principios generales del proceso de plegamiento de proteinas.
Conformaciones patoldgicas de las proteinas: los priones.
Estructura cuaternaria de las proteinas multiméricas.

Fuerzas e interacciones que estabilizan la estructura cuaternaria.
Dinamica y funcion de las proteinas:

Caso |: Composicion aminoacidica, secuencia y conformacion del colageno
Caso 2: Bases moleculares y bioquimicas de la Anemia de células falciformes

Unidad tematica 3. Introduccién a las Enzimas
Propésito especifico: Que el alumno pueda ser capaz de:
1. Conocer qué son las enzimas y como se clasifican

2. Comprender los principios termodinamicos basicos que respaldan cémo funcionan las enzimas

3. Entender ejemplos de mecanismos de catalisis enzimatica.

Contenido:
Conceptos de enzima, sustrato y catalizador.
Nomenclatura y clasificacion de las enzimas.

Definiciones de holoenzima, apoenzima, coenzima y cofactor enzimatico.

Especificidad de las enzimas: Centro activo de una enzima.

Modelos de complejos enzima-sustrato: modelo de llave-cerradura y ajuste inducido.

Efectos de proximidad y de orientacion.

Condiciones que pueden afectar la velocidad de las reacciones catalizadas por enzimas (temperatura, pH,

concentracion de sustrato, concentracion de enzima).
La lisozima, estructura y descubrimiento de su centro activo.
Termodinamica de la accion enziméatica.

Energia de activaciéon enzimatica, formacién del complejo enzima-sustrato.
Energia libre de Gibbs: significado termodinamico y aplicacion a los sistemas bioldgicos.

79



Universidad Autonoma de la Ciudad de México UACM

Universidad Auténoma

Nada humano me es ajeno de la Ciudad de México

Nada humano me es ajeno

Academia de Biologia Humana
Colegio de Ciencia y Tecnologia

Energia libre de Gibbs y constante de equilibrio de una reaccion enzimatica.

Mecanismos mas comunes de catalisis enzimatica: Catalisis acido-base, catalisis por formaciéon de un enlace
covalente, catalisis mediada por metales.

Enzimas de naturaleza no proteica: ribozimas.

Unidad tematica 4. Cinética, inhibiciéon y control de la actividad enzimatica
Proposito especifico: Que el alumno pueda ser capaz de:
1. Conocer los principios de la cinética enzimatica y sus aplicaciones

2. Comprender el mecanismo cinético de Michaelis-Menten
3. Estimar las constantes Ky y Vmax de un proceso enzimatico
4. Entender los diversos tipos de inhibicién enzimatica.
5. Saber como se controla la actividad enzimatica
Contenido:

Cinética de las reacciones catalizadas enzimaticamente.

Cinética hiperbdlica: ecuacion de Michaelis-Menten.

Conceptos: velocidad inicial de la reaccion, cinética de saturacion
Otras cinéticas: cooperatividad positiva y cooperatividad negativa.
Inhibicidon enzimatica: mecanismos, caracteristicas cinéticas, calculo de parametros de inhibicion.
Inhibicién competitiva. Inhibicidn acompetitiva. Inhibicion mixta.
Alosterismo. Modelo concertado y modelo secuencial.

Control de la actividad de la enzima aspartatotranscarbamilasa
Control enzimatico por ruptura proteolitica especifica.

Definiciéon de zimoégeno.

Ejemplos de zimdgenos: gastricos, pancreaticos

Activacion proteolitica del quimotripsinégeno.

Unidad tematica 5. Estructura, propiedades y funcion de los carbohidratos
Propésito especifico: Que el alumno pueda ser capaz de:
1. ldentificar la estructura molecular de los carbohidratos simples y complejos.
2. Conocer las propiedades de los carbohidratos
3. Entender el papel funcional de los carbohidratos en los seres vivos.

Contenido:

Caracteristicas generales de los glucidos, significado biolégico y clasificacion.
Propiedades de los carbohidratos.

Estructura quimicay nomenclatura de los monosacaridos: aldosas y cetosas.
Carbono quiral y centros de simetria.

Isomeria de funcion, espacial y 6ptica de los monosacaridos.

Ciclacién de pentosas y hexosas: anillos furandsicos y piranésicos
Proyecciones de Haworth.

Enlaces axiales y enlaces ecuatoriales de los anillos furandésicos y pirandsicos.
Formacion, tipos y caracteristicasdel enlace glucosidico.

Principales disacaridos naturales: sacarosa, lactosa y maltosa.

Estructura quimica de los oligosacaridos

Estructura quimica de los polisacaridos:
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Polisacaridos de reserva glucdgeno, almidon y dextrano.

Polisacaridos estructurales: celulosa y quitina.

Funciones de los carbohidratos complejos.

Proteoglucanos: Estructura y funcidon del heparan sulfato.

Glucoproteinas: los carbohidratos como moléculas de informacion.

Lectinas y sus ligandos oligosacaridos.

Estructura y funcién de los glucolipidos.

Principales glucidos que forman los glucolipidos.

Estructura y caracteristicas de los edulcorantes artificiales: sacarina, sucralosa y aspartame.

Unidad tematica 6. Estructura y funcién de los lipidos
Proposito especifico: Que el alumno pueda ser capaz de:

1. Identificar la estructura molecular de los diversoslipidos.

2. Conocer las propiedades fisicoquimicas de los lipidos

3. Entender el papel funcional y estructural de los lipidos

4. Comprender el papel de los diferentes tipos de lipoproteinas

Contenido:

Caracteristicas y funciones generales de los lipidos.

Clasificacion bioldgicade los lipidos.

Lipidos saponificables simples y complejos.

Reaccidonde saponificacion.

Accion de las lipasas.

Acidos grasos: estructura quimica y propiedades fisicoquimicas.
Acidos grasos saturados e insaturados.

Acilglicéridos: mono, di y triacilglicéridos.

Acidos grasos omega.

Estructura y funcién de céridos

Estructura y funciéon de los fosfoglicéridos.

Estructura y funcion de los fosfolipidos.

Los fosfolipidos en las membranas biolégicas.

Estructura y funciéon de los esfingolipidos y esfingofosfolipidos.
Estructura y funciéon de los glucolipidos: cerebrésidos y ganglidsidos.
Lipidos no saponificables

Estructura y funcién de los terpenos: isopreno

Estructura y funcién de los esteroides: Colesterol y cortisol

Papel del colesterol en las membranas bioldgicas

Estructura y funcién de los Eicosanoides: Prostaglandinas, Tromboxanos y Leucotrienos.
Definicion y clasificacion de Lipoproteinas.

Estructura y funcién de los Quilomicrones.

Estructura y funcion de las Lipoproteinas de muy baja, baja y alta densidad.

Unidad tematica 7. Estructura y funcién de los nucleétidos
Propésito especifico: Que el alumno pueda ser capaz de:

1. Entender las estructura quimica de los nucleétidos

2. Conocer las propiedades fisicoquimicas de losacidos nucleicos.
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3. Comprender el papel de los nucleétidos en los seres vivos

Contenido:

Estructura quimicay propiedades de los nucledsidos y nucleétidos.
Nomenclatura de los nucledsidos y nucledtidos.

Pentosas: Ribosa y desoxirribosa.

Estructura de lasbases nitrogenadaspuricas y pirimidinicas.

Formacion y propiedades del enlace fosfodiéster entre nucledétidos.

Papel de los nucleoétidos en la composicion de los acidos nucleicos.

Los acidos nucleicos: estructura, composicién.

Los nucledtidos como componentes de coenzimas y efectores alostéricos.
Nucledtidos ciclicos y modificados.

Los nucleotidos como medidores fisioldgicos.

Papel de los nucleotidos en la transferencia de energia en los seres vivos.

Modalidad Practica (PROPUESTA DE PRACTICAS)

Practica 1. El Laboratorio de Bioquimica.

Componentes, equipos y modelos operativos.

Conceptos basicos de Bioseguridad.

Equipo de trabajo del Laboratorio de Bioquimica.

Determinacion del pH y preparacion de solucionesamortiguadoras

Practica 2. Propiedades de las proteinas

Propiedad amortiguadora del pH de las proteinas del suero sanguineo
Solubilidad de la caseina a diferentes pH.

Precipitacién de las proteinas séricas por solventes organicos.

Efecto de la temperatura sobre la desnaturalizacion de las proteinas en presencia de solventes organicos.
Determinar la accion de cationes y aniones sobre la solubilidad de las proteinas
Practica 3. Identificacion de aminoacidos y proteinas

Reacciones colorimétricas de los aminoacidos

Cuantificacion de proteinas

Electroforesis de proteinas

Determinacion del peso molecular de una proteina

Practica 5. Actividad enzimatica.

Actividad hidroliticade la amilasa sobre el almidén
Determinacion de la actividad enzimatica de la fostatasa alcalina
Variacion de la actividad enzimatica con la concentracion
Célculo de km y Vmax

Practica 6. Identificacion de azucares.

Estudio de azucares reductores

Prueba de Fehling para analizar glucosa, lactosa, sacarosa y almidén
Hidrdlisis de la sacarosa

Reconocimiento de polisacaridos (almidén)
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Practica 7. Determinacion de lipidos

Tincion de lipidos

Reaccion de saponificacion

Determinacion de la glicerina en las grasas
Determinacion de la temperatura de fusion
Determinacion de colesterol y triglicéridos séricos.

IV. Estrategias de ensenanza-aprendizaje.
Considerando que la Bioquimica es una ciencia que requiere el manejo de lenguaje técnico y conceptos
especificos, sera de utilidad el desarrollo de actividades colectivas en el salon de clases donde los
estudiantesse den a la tarea de descubrir la correlacion entre el término cientifico y el significado o sentido del
mismo de manera ilustrativa.Estas actividades no tendran las caracteristicas de las clases magistrales
ancestrales, sino que buscaran la interaccion permanente con los asistentes, por medio de preguntas, solicitud
de opiniones, invitaciones a preguntar o a manifestar dudas y desconocimientos.
Se estimulara a los estudiantes a que traigan a la clase sus libros para fomentar en ellos la familiarizacion con
los textos; por otra parte también se buscara de esta manera incentivar el desarrollo de la actitud critica y de
corroboracion de lo que expresa el docente.
Como soporte de las clases se utilizaran proyecciones multimedia, ademas del pizarron y se entregaran
materiales impresos como guia de orientacion de la tematica en desarrollo.En estas guias también podran
presentarse breves ejercicios, problemas o actividades para que el alumno continle a posteriori trabajando
sobre el tema.
Manteniendo una secuencia alternada, al final de una clase se propondra la eleccion de uno o mas temas para
ser investigados, ampliados y actualizados por medio de la consulta de la bibliografia disponible en la Biblioteca
e Internet, iniciandose la siguiente clase con la presentacion de los hallazgos de las consultas realizadas.
Se proyecta que la Unidad Curricular se imparta en la modalidad tedrico-practica, con una duracion de 16
semanas. Las sesiones tedricas seran 2 veces por semana con una duracion individual de 1 hora y media,
mientras que las practicas seran de 1 vez por semana y de tres horas cada sesion.
El alumno debera participar con la exposicion de temas seleccionados por el profesor. Las horas de estudio
estaran divididas en dos categorias, aquellas que se impartiran con docente. A las horas de estudio autbnomas
el estudiante debera dedicar un minimo de 9 horas semanales, en este tiempo llevara a cabo tareas y reportes
de practicas de laboratorio. Esta estrategia de ensefianza- aprendizajevinculada el trabajo tedrico con la
practicaen el laboratorio con el objeto de fomentar el pensamiento reflexivo y critico en los estudiantes vy
desarrollar aptitudes metodoldgicas.

V. Sistema de evaluacion.

D) Evaluacién Diagnéstica.

Se realizaran 3 diagnoésticos escritos durante el semestre en los que se evaluara comprension de conceptos y
resolucion de problemas. Los resultados se daran a conocer a los estudiantes de forma cualitativa. Se haran las
anotaciones necesarias sobre la evaluacion para que el estudiante identifique los temas que debe fortalecer y el
porqué de las recomendaciones de estudio que se le sugieren.

E) Evaluaciones formativas

Entrega de reportes de practicas de laboratorio. Presentaciones orales donde se explore la comprension,
capacidad analitica y el uso de conceptos.
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F) Evaluacion para certificacion.

El 70% se obtendréd mediante una evaluacion escrita con un examen de conocimientos. El 30% sera la
calificacion obtenida de la elaboracién y entrega de los reportes de las practicas de laboratorio y de la
exposicion de un trabajo que integre y refuerce los contenidos tematicos del curso.

I. Bibliografia.
Basica
1. Mathews y Van Holde. Bioquimica, 32 Ed. McGraw-Hill. Interamericana. 2002
2. Stryer, Berg y Tymoczko. Bioquimica, 62 Ed. Editorial Reverté, S.A. 2007.
3. McKee y McKee. Bioquimica, la base molecular de la vida, 3% Ed. McGraw-Hill. Interamericana. 2003.
4. Lehninger A. Bioquimica: las Bases Moleculares de la Estructura y Funciéon Célula. 22 Ed.Editorial
Omega S.A, 2003.
Devlin T. M. Bioquimica, libro de texto con aplicaciones clinicas, 42 Ed. Editorial Reverté, S.A. 2004.
6. Voet R., Voet T. Fundamentos de Bioquimica. 22 Ed. Editorial Panamericana, México, 2007.
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2. Stryer, Berg y Tymoczko. Bioquimica, 62 Ed. Editorial Reverté, S.A. 2007.
3. McKee y McKee. Bioquimica, la base molecular de la vida, 3% Ed. McGraw-Hill. Interamericana. 2003.
4. Lehninger A. Bioquimica: las Bases Moleculares de la Estructura y Funcién Célula. 22 Ed.Editorial

Omega S.A, 2003.

Devlin T. M. Bioquimica, libro de texto con aplicaciones clinicas, 42 Ed. Editorial Reverté, S.A. 2004.

Voet R., Voet T. Fundamentos de Bioquimica. 22 Ed. Editorial Panamericana, México, 2007.

7. Claros,M.G., Fernandez, J.M., Garcia-Valvé,S., Gonzalez Manas,J.M., Herraez,A., Oliver,J., Pons,G.,
Pujadas,G., Roca,P., Rodriguez,S., Sanz,J.M., Segués,T. y Urdiales,J.L. BioROM 2005: Ayudas a la
ensefianza y el aprendizaje de la Bioquimica y Biologia Molecular (Material multimedia en CD-ROM)
2002. Publicado por Sociedad Espafiola de Bioquimica y Biologia Molecular.

8. Berg, TymoczkoandStryer. Biochemistry 6% Ed. Freeman and Company, New York, 2006.
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l. Otros recursos didacticos

Il. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular
Para la modalidad tedrica de esta unidad curricular se demanda un aula equipada con pizarrén o pintarrén,
plumones, gises, borrador, proyector y computadora.

Para la modalidad practica de esta unidad curricular se requiere un laboratorio de docencia debidamente
equipado, que cuente con tomas paragas LP y agua, asi como con almacenes para cristaleria, consumibles y
reactivos.
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