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Asignaturas previas recomendadas: Tallerde expresion oral y escrita.

Asignaturas posteriores: Ciclo superior Licenciatura en Nutricion Humana.

Requerimientos para cursar la unidad curricular: Buena expresion oral y escrita, capacidad de busqueda por
internet, capacidad de comprensién de textos, capacidad de analisis y sintesis, capacidad para realizar un
ensayo, de preferencia algun conocimiento del inglés

Perfil deseable del profesor: Licenciado en nutricién con experiencia docente y de investigacion

Academia responsable: Biologia Humana

Nombre de los diseiiadores del programa: Maria Gorethy y Loraine Schlaepfer

l. Introduccion 6 presentaciéon de la unidad curricular

Es una materia del segundo semestre.

Fundamentos y determinantes de la nutricién es una materia introductoria al campo de la nutricién que aborda
el proceso alimentacion-nutricion desde la perspectiva biopsicosocial. Fundamentos y determinantes de la
nutricion inicia con una revision de la historia de las ciencias de la nutricion, para continuar con la evolucion de
la alimentacién a través de la historia y centrarse, luego, en la integracién e interpretacion de los factores de
indole bioldgica que determinan el estado de salud del individuo y de poblaciones. Finalmente, ofrece una
panoramica de las intervenciones alimentarias y nutricionales que se han aplicado.

92



Universidad Autonoma de la Ciudad de México UACM

Universidad Auténoma

Nada humano me es ajeno de la Ciudad de México

Nada humano me es ajeno

Academia de Biologia Humana
Colegio de Ciencia y Tecnologia

Propésito(s) general(es)

Que al finalizar el estudiante:

» Conozca el desarrollo histérico de las Ciencias de la nutricidon

+ Sea capaz de enmarcar la nutricion actual como un efecto de la evolucion de la alimentacion y conozca las
bases de una buena alimentacion

» Sepa interpretar los factores de indole bioldgica que determinan el estado de salud del individuo y de
poblaciones y, comparar los modelos basicos de causalidad para las enfermedades infecciosas y no
transmisibles.

Tema(s) y subtemag(s)

UNIDAD | Historia de las Ciencias de la Nutricion y elementos conceptuales
1.1. Historia de las Ciencias de la Nutricion
1.2. Elementos conceptuales

UNIDAD Il Evoluciéon de la alimentacién
2.1. Evolucién de la alimentacion

UNIDAD lil Leyes de la alimentacién

3.1. Leyes de la alimentacion

3.2. Guias alimentarias y grupos de alimentos

3.3. El plato del buen comer

3.4. Nutrimentos: biodisponibilidad, aporte energético, funcién, requerimientos y recomendaciones

UNIDAD IV Determinantes biolégicos de la nutricion: factores inmediatos
4.1. Biodisponibilidad de los alimentos

4.2. Estado de salud

4.3. Factores genéticos y congénitos

UNIDAD V Fundamentos ambientales, socio-culturales y conductuales de la alimentacion

5.1. Conceptos basicos para aproximarse a la realidad socio-cultural: cultura, economia, sociedad y politica.
Enfoques socio-culturales en el estudio de la alimentacion y las practicas alimentarias

5.2. Alimentacién, poder, desigualdad y estratificacion sociales. La comida como signo de adscripcion de clase.
5.3. Dieta, naturaleza y cultura

5.4. Los paradigmas de la salud ambiental y su relevancia para la nutricion

5.5Alimentacion y construccion del cuerpo y del yo El culto moderno a la delgadez. Imagenes culturales de la
publicidad alimentaria. Perspectiva de género Factores Psicolégicos y socio-culturales de algunas patologias
alimentarias: La pica, gula, ingesta compulsiva, glotoneria

UNIDAD VI El sistema alimentario como productor de sociedad
6.1. Sistema alimentario, un concepto holisitco: elementos constituyentes y evolucion

6.1.1. Componentes y estructura del sistema alimentario;

6.1.2. Evolucion de los sistemas de provision de alimentos: Sistemas alimentarios antiguos y
tradicionales. Produccién y consumo alimentario en las sociedades contemporaneas Monopolios
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6.2. El acceso desigual a los recursos alimentarios en el mundo y sus fundamentos histéricos, tecnoldgicos,
ecologicos, sociales y politicos.

6.3. Seguridad alimentaria y nutricional y sotenibilidad

6.4. Sistema alimentario mexicano

6.3.1. Produccion: marcadores historicos

6.3.2. Distribucion: relaciones de poder

6.3.3. Consumo. Seguridad alimentaria EI Consumidor. Deberes y derechos del consumidor. Organismos de
defensa del consumidor

Estrategias de ensefianza-aprendizaje
Desde el punto de vista didactico se combinaran lecciones magistrales y dialogadas, seminarios de discusion y
practicas grupales para la aplicaciéon de los conocimientos adquiridos.

Sistema de evaluacién

Evaluacion (Tipos y actividades de evaluacion. Distribucion temporal).

Se utilizaran las siguientes instancias de evaluacion:

Diagnéstica: al iniciar el curso. Actividad para obtener informacion sobre intereses, expectativas, sus
conocimientos previos con relacion a los contenidos eje de la materia y capacidad para trabajar en grupo.
Formativa: Permanente, mediante la observacion del compromiso y participacion del alumno en clase, y su
participacion en los trabajo practicos grupales. Se procurara evaluar el proceso de aprendizaje, de
incorporacion de nuevos conocimientos y la capacidad para transferir éstos al andlisis y a propuestas para su
abordaje. A lo largo del trimestre se realizaran dos evaluaciones, que deberan aprobar con 7 puntos. Ademas,
se evaluaran los informes de los trabajos practicos realizados (grupal) y un trabajo o ensayo (5 paginas aprox.)
sobre alguno de los apartados del temario que redactaran individualmente.

Certificacion: para verificar el logro de los objetivos propuestos y analizar el grado de progreso alcanzado con
relacién a la evaluacion diagndstica inicial. Para ello la calificacion final se conformaréa de la siguiente manera:
Evaluaciones formativas (20% de la calificacion final)

Informes de los trabajos practicos (grupal) (10% de la calificacion final).

Trabajo o ensayo (5 paginas aprox.) sobre alguno de los apartados del temario (10% de la calificacion final)

Examen final: se evaluaran los contenidos tedricos de las diferentes unidades. Constara de 5 "microtemas" a
desarrollar en dos horas (60% de la nota final)

Bibliografia basica.

Bengoa JM. (2003) “Historia de la nutricion en salud publica.” An Venez Nutr 16/2

Bengoa JM. Torun B. Behar M. Scrimshaw N., eds. Metas Nutricionales y Guias de Alimentacién para América
Latina, Bases Para su Desarrollo. Caracas, Venezuela: Publicaciones Fundacion CAVENDES. 1988.

Bourges H, Casanueva E, Rosado J, (2005) Recomendaciones de ingestién de nutrimentos para la poblacién
mexicana. Base fisiolégica. Tomo 1. México, Médica Panamericana, 2005.

Bowman B, Russel R (eds.) (2003) Conocimientos actuales sobre nutricion. 8va. Ed.
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Espinosa F, Ruiz C, Valiente S. (1986) “Programas de intervencién alimentario nutricional en America Latina y el
Caribe entre 1970 y 1984” The United Nations University Press Food and Nutrition Bulletin 8 (4)

Bibliografia complementaria

Campillo Alvarez, JE (2007) El mono obeso: La evolucién humana y las enfermedades de la opulencia:
diabetes, hipertension, arteriosclerosis. Critica: Barcelona

Casanueva E, Duran E, Kaufer-Horwitz M, Plazas M, Polo E, Toussaint G, Bourges-Rodriguez H, Camacho R.
Fundamentos del Plato del bien comer. Cuadernos de Nutricion 2002; 25:21-28.

Chavez A, Chavez M. (1995) La nueva alimentacion. Como evitar nuestra desnutricion oculta y el
envejecimiento prematuro. Pax:México DF

Fernandez-Armesto, Felipe (2002) Near Thousand Tables. A History of Food. New York: Free Press
Menéndez Patterson MA. (“Avances cientificos en nutricién y alimentacion. En: Diaz Méndez C., Gémez benito
C. (Coords.) Alimentacion, consumo y salud. Coleccion de Estudios Sociales 24. www.laCaixa.es/ObraSocial
pp: 55-80

Morén C, Calderdn T. La elaboracion de guias alimentarias basadas en alimentos en paises de América Latina.

Alimentacion, Nutricion y Agricultura 1999; 24:19-28.

Rémésy Ch. (2004) Alimentacion y salud. Siglo XXI: México DF

Shils E Maurice. (2002) Nutricion Moderna en salud y enfermedad.9 @ edicion, Editorial MaGraw-Hill

SSA, IMSS, ISSSTE, D.F, INN-SZ, HIM-FG, UNICEF. Guia de orientacién alimentaria. México, D.F. SSA 1998.

Bibliografia del profesor

Truswell SA. (1999) Dietary goals and guidelines: National and International Perspectives. En Modern nutrition
in Health and Disease Shils M, Olson JA, Shike M, Ross AC, Ninth ed Philadelphia, Lippincott, Williams &
Wilkins,1727-42

Aguirre P. (2004) Ricos flacos y Gordos pobres. Capital Intelectual: Buenos Aires.

Ashley, B.; Hollows, J.; Jones, S.; Taylor, B. (2004) Food and Cultural Studies. London

and New York: Routledge.

Atkins, Peter and lan Bowler (2001) Food in Society: Economy, Culture, Geography. London: Arnold.

Beauquis A, Chacho C, Pueyrredén P, Britos S. (2006) Alimentacion Econdmica en la Familia: hacia una mejor
compra de alimentos. CESNI: Buenos Aires

Bell, David and Gill Valentine (1997) Consuming Geographies. We Are Where We Eat. London, New York:
Routledge.

Bellino, N. (2007) “Panorama mundial de la alimentacion®. Conferencia para el Foro Universal de las Culturas

Monterrey 2007. http://www.monterreyforum2007.org/index.php?contentID=703
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alimentacion y la salud” http://www.rosario.gov.ar/sitio/salud/Revista_Inv_Web/vol3n1y2 art8.htm
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Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular. Aula
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