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Unidad Curricular: Fundamentos y Determinantes de la Nutrición 

Fecha de Elaboración: Marzo 2012 

 
Semestre: Segundo 
 
Nivel: Licenciatura 
  
Colegio: Ciencia y Tecnología 
 
Plan de estudios del que forma parte: Licenciatura en Nutrición y Salud 

 
Propósitos generales de la unidad curricular. 

 
Carácter de la unidad curricular: Indispensable 
 
Modalidad: Teórico 
 
Horas Semestre: 72 horas 
 
Asignaturas previas recomendadas: Tallerde expresión oral y escrita. 
 
Asignaturas posteriores: Ciclo superior Licenciatura en Nutrición Humana. 
 
Requerimientos para cursar la unidad curricular: Buena expresión oral y escrita, capacidad de búsqueda por 
internet, capacidad de comprensión de textos, capacidad de análisis y síntesis, capacidad para realizar un 
ensayo, de preferencia algún conocimiento del inglés 
 
Perfil deseable del profesor: Licenciado en nutrición con experiencia docente y de investigación 
 
Academia responsable: Biología Humana 
 
Nombre de los diseñadores del programa: María Gorethy y Loraine Schlaepfer 
 
 

I. Introducción ó presentación de la unidad curricular 

Es una materia del segundo semestre.  
Fundamentos y determinantes de la nutrición es una materia introductoria al campo de la nutrición que aborda 
el proceso alimentación-nutrición desde la perspectiva biopsicosocial. Fundamentos y determinantes de la 
nutrición  inicia con una revisión de la historia de las ciencias de la nutrición, para continuar con la evolución de 
la alimentación a través de la historia y centrarse, luego,  en la integración e interpretación de los factores de 
índole biológica que determinan el estado de salud del individuo y de poblaciones. Finalmente, ofrece una 
panorámica de las intervenciones alimentarias y nutricionales que se han aplicado. 
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Propósito(s) general(es)   

Que al finalizar el estudiante: 
•  Conozca el desarrollo histórico de las Ciencias de la nutrición 
•  Sea capaz de enmarcar la nutrición actual como un efecto de la evolución de la alimentación y conozca las 

bases de una buena alimentación 
• Sepa interpretar los factores de índole biológica que determinan el estado de salud del individuo y de 

poblaciones y, comparar los modelos básicos de causalidad para las enfermedades infecciosas y no 
transmisibles. 

Tema(s) y subtema(s) 

UNIDAD I    Historia de las Ciencias de la Nutrición y elementos conceptuales      
1.1. Historia de las Ciencias de la Nutrición 
1.2. Elementos conceptuales 
 
UNIDAD II  Evolución  de la alimentación 

2.1. Evolución de la alimentación         
                                                                   
UNIDAD III  Leyes de la alimentación 

3.1.   Leyes de la alimentación                                                                  
3.2.   Guías alimentarias y grupos de alimentos                                             
3.3.   El plato del buen comer                                                                                  
3.4.   Nutrimentos: biodisponibilidad, aporte energético, función, requerimientos y  recomendaciones                                                                                        
 
UNIDAD IV   Determinantes biológicos de la nutrición: factores inmediatos                   
4.1.   Biodisponibilidad de los alimentos 
4.2.   Estado de salud 
4.3.   Factores genéticos y congénitos 
 

UNIDAD V   Fundamentos ambientales, socio-culturales y conductuales de la alimentación                                                          

5.1. Conceptos básicos para aproximarse a la realidad socio-cultural: cultura, economía, sociedad y política. 
Enfoques socio-culturales en el estudio de la alimentación y las prácticas alimentarias 
5.2.  Alimentación, poder, desigualdad y estratificación sociales. La comida como signo de adscripción de clase. 
5.3.  Dieta, naturaleza y cultura 
5.4. Los paradigmas de la salud ambiental y su relevancia para la nutrición 
5.5Alimentación y construcción del cuerpo y del yo  El culto moderno a la delgadez. Imágenes culturales de la 
publicidad alimentaria. Perspectiva de género  Factores Psicológicos y socio-culturales de algunas patologías 
alimentarías: La pica, gula, ingesta compulsiva, glotonería 
 
UNIDAD VI   El sistema alimentario como productor de sociedad 

6.1.   Sistema alimentario, un concepto holísitco: elementos constituyentes y evolución               
6.1.1.  Componentes y estructura  del sistema alimentario; 
6.1.2.   Evolución de los sistemas de provisión de alimentos: Sistemas alimentarios antiguos y 

tradicionales. Producción y consumo alimentario en las sociedades contemporáneas Monopolios    
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6.2.   El acceso desigual a los recursos alimentarios en el mundo y sus fundamentos históricos, tecnológicos, 
ecológicos, sociales y políticos.                                        
6.3.   Seguridad alimentaria y nutricional  y sotenibilidad                                         
6.4.   Sistema alimentario mexicano    
6.3.1.  Producción: marcadores históricos                                                     
6.3.2.  Distribución: relaciones de poder                                                       
6.3.3.  Consumo.  Seguridad alimentaria El Consumidor. Deberes y derechos del consumidor. Organismos de 
defensa del consumidor         

 

Estrategias de enseñanza-aprendizaje 

Desde el punto de vista didáctico se combinarán lecciones magistrales y dialogadas, seminarios de discusión y 
prácticas grupales para la aplicación de los conocimientos adquiridos. 
 

Sistema de evaluación 

Evaluación  (Tipos y actividades de evaluación.  Distribución temporal).  

Se utilizarán las siguientes instancias de evaluación:  

Diagnóstica: al iniciar el curso. Actividad para obtener información sobre intereses, expectativas, sus 

conocimientos previos con relación a los contenidos eje de la materia y capacidad para trabajar en grupo. 

Formativa: Permanente, mediante la observación del compromiso y participación del alumno en clase, y su 

participación  en los trabajo prácticos grupales. Se procurará evaluar el proceso de aprendizaje, de 

incorporación de nuevos conocimientos y la capacidad para transferir éstos al análisis y a propuestas para su 

abordaje. A lo largo del trimestre se realizarán dos evaluaciones, que deberán aprobar con 7 puntos. Además, 

se evaluarán los informes de los trabajos prácticos realizados (grupal) y un trabajo o ensayo (5 páginas aprox.) 

sobre alguno de los apartados del temario que redactarán individualmente.  

Certificación: para verificar el logro de los objetivos propuestos y analizar el grado de progreso alcanzado con 

relación a la evaluación diagnóstica inicial. Para ello la calificación final se conformará de la siguiente manera: 

Evaluaciones formativas (20% de la calificación final)  

Informes de los trabajos prácticos (grupal) (10% de la calificación final). 

Trabajo o ensayo (5 páginas aprox.) sobre alguno de los apartados del temario (10% de la calificación final) 

Examen final: se evaluarán los contenidos teóricos de las diferentes unidades. Constará de 5 "microtemas" a 
desarrollar en dos horas (60% de la nota final) 
 
Bibliografía básica.  

Bengoa JM. (2003) “Historia de la nutrición en salud pública.” An Venez Nutr 16/2 

Bengoa JM. Torún B. Behar M. Scrimshaw N., eds. Metas Nutricionales y Guías de Alimentación para América 

Latina, Bases Para su Desarrollo. Caracas, Venezuela: Publicaciones Fundación CAVENDES. 1988.  

Bourges H, Casanueva E, Rosado J, (2005) Recomendaciones de ingestión de nutrimentos para la población 

mexicana. Base fisiológica. Tomo 1. México, Médica Panamericana, 2005. 

Bowman B, Russel R (eds.) (2003) Conocimientos actuales sobre nutrición. 8va. Ed.  
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Espinosa F, Ruiz C, Valiente S. (1986) “Programas de intervención alimentario nutricional en America Latina y el 

Caribe entre 1970 y 1984” The United Nations University Press Food and Nutrition Bulletin 8 (4) 

 

Bibliografía complementaria 

Campillo Álvarez, JE  (2007) El mono obeso: La evolución humana y las enfermedades de la opulencia: 

diabetes, hipertensión, arteriosclerosis. Crítica: Barcelona 

Casanueva E, Durán E, Kaufer-Horwitz M, Plazas M, Polo E, Toussaint G, Bourges-Rodríguez H, Camacho R. 

Fundamentos del Plato del bien comer. Cuadernos de Nutrición 2002; 25:21-28. 

Chávez A, Chávez M. (1995) La nueva alimentación. Como evitar nuestra desnutrición oculta y el 

envejecimiento prematuro. Pax:México DF 

Fernández-Armesto, Felipe (2002) Near Thousand Tables. A History of Food. New York: Free Press 

Menéndez Patterson MA. (“Avances científicos en nutrición y alimentación. En: Diaz Méndez C., Gómez benito 

C. (Coords.) Alimentación, consumo y salud. Colección de Estudios Sociales 24. www.laCaixa.es/ObraSocial 

pp: 55-80 

Morón C, Calderón T. La elaboración de guías alimentarias basadas en alimentos en países de América Latina. 

Alimentación, Nutrición y Agricultura 1999; 24:19-28. 

Rémésy Ch. (2004) Alimentación y salud. Siglo XXI: México DF 

Shils E Maurice. (2002)  Nutrición Moderna en salud y enfermedad.9 ª edición,  Editorial MaGraw-Hill 

SSA, IMSS, ISSSTE, D.F, INN-SZ, HIM-FG, UNICEF. Guía de orientación alimentaria. México, D.F. SSA 1998. 
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Proceeding from the 14th Annual Bristo-Myers Squibb / Mead Johnson.  Nutrition Research Symposium. 
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Distribución y Consumo 6. http://www.mercasa.es/es/publicaciones/Dyc/sum60/pdfs/sociologia_consumo.pdf  

Documentos de la Cumbre Mundial sobre la Alimentación. (13-17 de noviembre de 1996) Declaración de Roma 

sobre la Seguridad Alimentaria Mundial; Plan de Acción de la Cumbre Mundial sobre la Alimentación. 
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Garrote, N  “Algunas reflexiones acerca de la contribución de la Antropología a la problemática de la 

alimentación y la salud” http://www.rosario.gov.ar/sitio/salud/Revista_Inv_Web/vol3n1y2_art8.htm 

González Turmo, I., Romero de Solís, P. (1996) Antropología de la alimentación nuevos ensayos sobre la dieta 

mediterránea, Universidad de Sevilla: Sevilla 

Lang T. (2004) Food industrialization and food power: implications for food governance. IIED Gatekeeper Series 
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Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular.  Aula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


