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Unidad Curricular: Metodologia de la investigacién

Fecha de elaboracién:
Semestre: --3-- (Ciclo basico)
Nivel: Licenciatura

Colegio: Ciencia y Tecnologia

Plan de Estudios del que forma parte: Licenciatura en Ciencias Gendmicas y Licenciatura en Nutricion y
Salud

Propésitos generales de la unidad curricular.
Ofrecer a los estudiantes una introduccion a los principios basicos para llevar a cabo investigacion de tipo
biolégico y de la salud. Se les iniciara en la naturaleza del método cientifico, la importancia de la investigacion
empirica y los procedimientos para desarrollarla.

Caracter de la unidad curricular: indispensable
Modalidad: Tedrica-Practica

Horas Semanales: Con docente: Tedricas (4 hrs) Practicas (2 hrs)
A las horas de estudio autdonomas el estudiante debera dedicar un minimo de 6 horas semanales, en este
tiempo leera los textos recomendados por el profesor y llevara a cabo tareas

Asignaturas previas recomendadas: TEOyE, AGA, computacion, Bioestadistica |
Asignaturas posteriores: las del Ciclo Superior

Requerimientos para cursar la unidad curricular: Conocimientos: aritmética, algebra, geometria analitica,
I6gica, computacién

Habilidades: pensamiento critico, busqueda y seleccion de informacion relevante, lectura y elaboracion de
graficas, manejo de procesadores de palabra y hojas de calculo, dominio de calculadora cientifica, buena
ortografia, correcta expresion oral y escrita, capacidad de argumentacion,

Perfil deseable del profesor. Licenciatura en Biologia, Nutricién o areas afines, Posgrado en Metodologia de
la investigacién, dominio del proceso de la investigacion cientifica, experiencia docente en los temas del curso y
de investigacion cientifica

Academia Responsable: Academia de Biologia Humana/Ciencias Genémicas

Nombre de los diseiiadores del Programa: Ernesto Bravo y Loraine Schlaepfer

Il. Introduccion o presentacion de la unidad curricular.
El curso ofrece una instruccion basica sobre metodologia de la investigacidon, que permita a los estudiantes
posteriormente profundizar en areas especificas. Abarca desde la idea generadora de la investigacion, pasando
por la confeccion del protocolo de investigacion, la planeacion de la misma, hasta la elaboracién del reporte de

investigacion; se incluye una reflexiéon sobre las consideraciones éticas y los aspectos financieros.
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lll. Propésitos general de la unidad curricular
Pretende fundamentalmente aportar la metodologia de trabajo basica necesaria para abordar la investigacion
en Ciencias de la Salud. Se busca que los alumnos adquieran competencia en metodologia de la investigacion
para disefar, analizar y discutir estudios cientificos en Ciencias de la Salud y tengan elementos para saber

cémo ejecutarlos de forma rigurosa

IV. Contenidos o unidades tematicas.
UT | EI Método cientifico

1.1. El conocimiento, la ciencia y el método cientifico

1.2. Los cuatro pasos del método cientifico
1.2.1 Observacién de un fenémeno y
1.2.2. Formulacion de una hipétesis para explicar el fenomeno
1.2.3. Uso de la hipétesis para predecir la existencia de otros fendmenos, o para predecir
cuantitativamente los resultados de nuevas observaciones
1.2.4. Realizacion de experimentos para probar las predicciones por varios investigadores
independientes

1.3. El error en el método cientifico

1.4. Minimizando el error; Cémo garantizar la validez y confiabilidad de la invetigacion

1.5. Hipotesis, modelos, teorias, leyes

1.6. Diferencias entre los abordajes cuantitativo y cualitativo en la investigacion cientifica

UT Il Desarrollo del método cientifico en la investigacion cuantitativa

2.1. Planteamiento del problema
2.1.1. Eleccioén del tema, sistematizacion de la literatura sobre el tema
2.1.1. Marco de referencia
2.1.2. El problema a investigar
2.1.3. La(s) pregunta(s) de investigacion
2.1.4. Los objetivos y el alcance de la investigacion (exploratoria, descriptiva, correlacional,
explicativa y predictiva)

2.2. Marco conceptual e hipotesis
2.2.1. Marco conceptual
2.2.2. Variables, conceptos, y su conceptualizacion
2.2.3. Relaciones entre variables e hipotesis

2.3. Operacionalizacion de las variables y de la(s) hipotesis(s): qué se va a medir, cémo se va a

observar y reglas para la interpretacion de lo observado

2.3.1. Medidas, indicadores, indices, patrones, escalas

99



Universidad Autonoma de la Ciudad de México UACM

Universidad Auténoma

Nada humano me es ajeno de la Ciudad de México

Nada humano me es ajeno

Academia de Biologia Humana
Colegio de Ciencia y Tecnologia

2.3.2. Elementos estructurales de las hipotesis: variables, unidades de analisis, elementos
I6gicos
2.4. Disenos de investigacion: una introduccion
2.4.1. Disenos experimentales
2.4.2. Disefos quasi-experimentales
2.4 3. Estudios de caso
2.5. Medicion: recoleccién de datos
2.5.1. Tipos de instrumentos de medicion
2.5.2 Requisitos del instrumento de medicion: validez, confiabilidad; Medicién de la validez y
confiabilidad
2.5.3. Elaboracién del instrumento de medicién
2.6 Planeacion de una encuesta (muestreo, aspectos econémicos y logisticos, planeacién del analisis)
UT Il Miscelanea
3.1. El protocolo de investigacion
3.2. Reporte de resultados y el articulo cientifico
3.3. Aspectos éticos de la investigacion cientifica

3.4. Financiamiento de la investigacion cientifica

V. Estrategias de ensefanza-aprendizaje.
Estéd planteado que la unidad curricular se imparta en la modalidad tedrico-practico. Las sesiones tedricas
(exposiciones del profesor, discusiones en clase) seran 2 veces por semana con una duracion individual de 2
horas, mientras que las practicas (exposiciones y otros trabajos de los estudiantes) seran de 1 vez por semana
con una duracién de 2 horas cada sesion.

VI. Sistema de evaluacion.
Evaluacién diagnoéstica, evaluaciones formativas y trabajo/examen de certificacion

VII. Bibliografia. Basica
Bunge M. (2004) La investigacion cientifica. Siglo XXI: México D.F., 805 pp.
Eyssautier de la Mora (2006) Metodologia de la investigacion. Desarrollo de la inteligencia. Thomson: México
D.F., 319 pp.
Hernandez R.S., Fernandez Collado C., Baptista P. (2006) Metodologia de la investigacion McGraw Hill:
México D.F., 850 pp
Pérez T.R. (2004) 4 Existe el método cientifico? Fondo de Cultura Econémica, La Ciencia para Todos No. 161:
México D.F., 301 pp.

VIII. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular. Aula, biblioteca
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Unidad Curricular: Bioestadistica |
Fecha de elaboracién: Marzo de 2012
Semestre: Tercer semestre

Nivel: Licenciatura

Colegio: Ciencia y Tecnologia

Plan de Estudios del que forma parte: Licenciatura en Ciencias Gendmicas y Licenciatura en Nutricion y
Salud

Caracter de la unidad curricular: Indispensable.
Modalidad: Curso-Taller.

Horas Semana/Semestre:
Con docente: Tedricas (3h/48h) Practicas (1.5h/24h)
Auténomas (3h/48h)

Asignaturas previas recomendadas: Materias del ciclo de Integracién y Matematicas | y Il
Asignaturas posteriores: Bioestadistica Il.

Requerimientos para cursar la unidad curricular:
El estudiante debera contar con conocimientos basicos de matematicas.

Perfil deseable del profesor: Licenciatura en Biologia o Nutricién, posgrado en Bioestadistica, dominio del
proceso de la investigacion cientifica, experiencia docente y de investigacion cientifica con los temas del curso

Academia Responsable: Academia de Biologia Humana/Ciencias Genémicas

Disefiador(es) del Programa:
José Alberto Mendoza Espinoza-Academia de Biologia Humana

Martha Yocupicio Monroy-Academia de Gendmicas

Introduccion:
La bioestadistica es una herramienta fundamental para el manejo de datos que permite organizar y manejar los
valores cuantitativos de una manera adecuada, en la biomedicina la bioestadistica es indispensable ya que

permite dar conclusiones precisas de los modelos bioldgicos y experimentos planteados por el investigador.

Evaluacion de aprendizajes:
Se realizaran informes parciales del trabajo semestral y examenes de diagndstico, formativos y entrega de
reportes técnicos para la parte experimental del curso, con lo cual en suma se obtiene el 60% de la calificacién

total y el examen de certificacion es el 40% restante de la calificacion final.
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CONTENIDOS Y PROPOSITOS
Propésitos generales:
Manejar y aplicar métodos estadisticos para la presentacion apropiada de datos experimentales, el analisis de
datos para realizar inferencias y obtener conclusiones validas en procesos experimentales y la planeacion de

experimentos con variables controladas.

Unidad I. Introduccién a la estadistica.
Propdsito: el estudiante aprendera a interpretar adecuadamente los procedimientos de la estadistica descriptiva
en el resumen y presentacion de la informacién numeérica y grafica.

1.1 Definiciones basicas y conceptos fundamentales.

1.2 Escalas de medicion.

1.3 Medidas de tendencia central y de dispersion.

1.4 Distribucién de frecuencias.

1.5 Distribucion Normal.

Unidad Il. Probabilidad.
Propdsito: el estudiante conocera los principios de la probabilidad como herramienta para las ciencias de la vida
ademas que lo utilizaréa como una base para comprender la estadistica.

2.1.- El concepto de probabilidad

2.2 Fundamentos generales

2.3. Regla de la suma

2.4. Regla de la multiplicacion

2.5. Probabilidad condicional

2.6. La curva normal y sus caracteristicas

2.7. La normal estandar

2.8. Calculo de areas bajo la curva normal

2.9. Utilizacién de la curva normal para aproximar probabilidades

2.10. Tablas de contingencia: muestreo de la poblacion; tablas de frecuencias; tablas de probabilidad;

independencia; sensibilidad, especificidad, tasa de riesgo y razén de probabilidad

Unidad Ill. Inferencia estadistica y pruebas de hipdtesis.

Proposito: el estudiante aprendera a formular pruebas de hipdtesis estadisticas de comparacion.
3.1 Conceptos basicos de la inferencia estadistica.
3.2 Distribuciones muéstrales.

3.3 Prueba de hipdtesis estadisticas.
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3.4 Errores tipo | y Il

3.5 Significancia estadistica.

3.6 Prueba de hipotesis para una media.

3.7 Prueba de hipdtesis para una proporcion.

3.8 Prueba de hipdtesis para diferencia de medias.

3.9 Prueba de hipdtesis para diferencia de proporciones.
3.10 Prueba Chi cuadrada.

Unidad IV. Regresion lineal y correlacion.
Propdsito: el estudiante analizara la relacion entre dos variables mediante modelos de correlacion.
4.1 Relacién entre dos variables y su representacion grafica.
4.2 Regresioén lineal.
4.3 Correlacién estadistica.
4.4 Estimacién de parametros.

4.5 Significancia estadistica.

Metodologia:

Curso Teorico-Practico

Exposicion de temas tedricos por el profesor, con demostracion en catedra por parte del estudiante cuando se
requiera. Trabajo en equipos de 3 a 4 estudiantes para la realizacién de la parte experimental, asi como entrega
de reportes técnicos.

Estrategias de ensefanza-aprendizaje. Esta planteado que la unidad curricular se imparta en la modalidad
tedrico-practica, con una duracion de 16 semanas. Las sesiones tedricas seran 2 veces por semana con una
duracion individual de 1.5 h, mientras que las practicas seran de una sesion por semana con una duracion de
1.5 h. El estudiante debera dedicar un promedio de 3 h semanales de estudio autébnomas para realizar tareas y

los reportes de las practicas de laboratorio.

Bibliografia Basica:
« Daniel W.W. (2005), Bioestadistica, Base para el analisis de las ciencias de la salud, 5a ed. Limusa
Wiley, México.
¢« Celis de la R.A.J. (2008) Bioestadistica, 2a ed. EI Manual Moderno. México.
s« Carrascal AU. (2007) Estadistica descriptiva con Microsoft Excel 2007. Alfa Omega Grupo Editor

México.
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Complementaria:

Articulos originales de revistas cientificas.

Bibliografia para el profesor:
« Motulsky Harvey (2010). Intuitive Biostatistics: A Nonmathematical Guide to Statistical Thinking, 22 ed.
Oxford University Press. USA.

Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular:

Para la imparticion de las clases tedricas se requiere de un aula con capacidad para 25 estudiantes, equipada
con proyector digital (cafion) y pantalla de proyeccion.

Para las sesiones practicas se requiere de 25 computadoras con los programas Statistics v11.01 y Sigma Plot
v12.2.
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