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Plan de Estudios del que forma parte: Licenciatura en Nutricion y Salud
Propésitos generales de la unidad curricular.

Que al finalizar el estudiante:

» Conozca las recomendaciones y requerimientos alimentarios y nutricionales de acuerdo al crecimiento y
desarrollo de la mujer durante el embarazo y la lactancia, y del nifio durante la infancia y las etapas
preescolares y escolares, asi como, las problematicas particulares que se suscitan en cada etapa de la vida y
como abordarlas

Caracter de la unidad curricular: indispensable

Modalidad: Tedrica

Horas Semanales: Con docente: Tedricas (3 hrs) Practicas (3 hrs)

A las horas de estudio autdbnomas el estudiante debera dedicar un minimo de 6 horas semanales, en este
tiempo leera los textos recomendados por el profesor y llevara a cabo tareas

Asignaturas previas recomendadas: Fundamentos y determinantes de la Nutricion

Asignaturas posteriores: Dietoterapia | y Il, educacion para la nutricién, Nutricion comunitaria, practicas
profesionales

Requerimientos para cursar la unidad curricular: El alumno debera contar con conocimientos basicos de
nutricion.

Perfil deseable del profesor. Licenciado en Nutricién

Academia Responsable: Biologia Humana

Nombre de los disenadores del Programa: Maria Gorethy Rosas
XII. Introduccién o presentacién de la unidad curricular.

Es una materia de cuarto semestre.

Nutricién en el ciclo de vida aborda los aspectos biopsicosiales que determinan las necesidades nutricionales
de un individuo en embarazo y lactancia; asi como, las diferentes etapas de la infancia. Se centra en la
identificacion de las recomendaciones y requerimientos alimentarios y nutricionales de acuerdo al crecimiento y
desarrollo en cada grupo etario, asi como las problematicas de cada etapa y su abordaje.

Xlll.  Propésitos general de la unidad curricular
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Que al finalizar el estudiante:

» Conozca las recomendaciones y requerimientos alimentarios y nutricionales de acuerdo al crecimiento y
desarrollo de la mujer durante el embarazo y la lactancia, y del nifio durante la infancia y las etapas
preescolares y escolares, asi como, las problematicas particulares que se suscitan en cada etapa y como
abordarlas

Contenidos o unidades tematicas.

UNIDAD | Introduccioén: crecimiento y desarrollo

1.1. Generalidades del crecimiento y desarrollo humano.

1.2. Técnicas y parametros para valorar y medir el crecimiento y desarrollo en las etapas del ciclo vital: primer
afo de vida, infante, preescolar, escolar, puber, adolescente, adulto y anciano.

UNIDAD Il Nutricién durante el embarazo

2.1. Ajustes fisioldgicos durante el embarazo y nutricion

2.2. Crecimiento y desarrollo fetal

2.3. Requerimientos nutricionales y cambio de peso durante el embarazo. Preferencias alimentarias y salud.
Recomendaciones

2.4. Embarazos de alto riesgo

UNIDAD Ill Lactancia
3.1. Anatomia y fisiologia. Composicion de la leche materna
3.2. Requerimientos nutricionales durante la lactancia. Recomendaciones

UNIDAD IV Nutricién en la infancia y la nifiez
4.1. Crecimiento y desarrollo

4.2. Alimentacion durante el primer afo de vida
4.3. Alimentacion del preescolar

4.4. Alimentacion del escolar

UNIDAD V Adolescencia

5.1. Crecimiento y desarrollo

5.2. Grupos de alto riesgo.

5.3. Preferencias y habitos alimentarios. Manejo de las enfermedades de la conducta alimentaria

5.4. Nutricion y deporte: Fisiologia y metabolismo del deporte y la importancia de la alimentacion.
Recomendaciones dietéticas. Hidratacion. Alimentacidn antes, durante y después del ejercicio. Suplementos.
5.5. Requerimientos nutricionales durante la adolescencia. Recomendaciones

UNIDAD VI Nutricién en el adulto y la vejez

6.1. Requerimientos y recomendaciones para el adulto.

6.2. Teorias del envejecimiento. Fisiologia del envejecimiento: andropausia, climaterio y menopausia. Fisiologia,
cambios en los estilos de vida, y salud. Salud mental. Requerimientos y recomendaciones para la vejez:
nutricion a la defensiva

6.3. Interaccidn nutricién - drogas

5.6. El adulto mayor institucionaliz

XIV. Estrategias de ensefianza-aprendizaje.

Cada tema se presentara con una introduccién general y la descripcién del grupo etario, tomando en cuenta
factores biopsicosociales.

En cada sesion se establecera de manera explicita para los estudiantes el objetivo de la misma, se utilizaran
recursos visuales como el pizarrén, proyector de acetatos, y candn, ademas del uso de la television y
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videograbadora para presentar videos importantes para algunos temas. Se recurrira a ilustraciones y
organizadores graficos para fortalecer las representaciones visuales. Se hara uso de analogias, mapas
conceptuales y preguntas intercaladas para favorecer la comprension, jerarquizacion y la codificacion de la
informacion.

Se pretende consolidar los conocimientos utilizando diferentes actividades, reforzando el (o los) concepto mas
importante de cada unidad de trabajo

XV. Sistema de evaluacion.

Evaluaciones formativas al término de cada unidad tematica y presentaciones de menus por parte de los
estudiantes para cada grupo etario.

XVI.  Bibliografia Basica
Beal Virginia, Nutricion en el ciclo de vida, noriega editores
XVIIl. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular

Aula, biblioteca
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