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Síntesis del curso 

 
El curso Pensamiento Sistémico está diseñado y dirigido a estudiantes que integran el cuarto 
semestre del Ciclo Superior de la Licenciatura en Ciencias Ambientales. Se plantea como un curso 
del eje transversal epistémico-metodológico que permita al estudiante comprender que el abordaje 
de los problemas ambientales se construye sobre la base de numerosas aportaciones, 
provenientes tanto de la crítica de los modelos dominantes de la ciencia (mecanicismo, 
determinismo, linealidad, reduccionismo), como de los modelos alternativos y de la aparición de 
nuevas disciplinas científicas. En este sentido, la teoría de sistemas ha posibilitado un marco 
conceptual integrado y holístico que permite interconectar dentro de un mismo programa teórico 
conceptos provenientes de diversas áreas de conocimiento para comprender la problemática 
ambiental. 

 
El curso consta de una unidad introductoria en la que se encuadra el contexto del surgimiento del 
pensamiento sistémico como una alternativa paradigmática en la construcción del conocimiento 
científico. Posteriormente, se revisan los conceptos básicos de la teoría de sistemas y algunos 
ejemplos de aplicación. Finalmente, el curso hace énfasis en la utilidad del enfoque de sistemas 
para abordar algunos de los fenómenos de la crisis ambiental contemporánea. 

Propósitos generales 
 

El estudiante comprenderá las condiciones que llevaron al surgimiento y desarrollo del 
pensamiento sistémico y sus principales diferencias con respecto a los paradigmas reduccionistas, 
deterministas y lineales. Examinará las tesis centrales de la teoría general de sistemas y conocerá 
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Temario 

 
 

Propósito 

 
UNIDAD TEMATICA 1 

Orígenes del pensamiento sistémico 

El estudiante comprenderá los límites de los paradigmas científicos de principios del siglo XX y 
conocerá la propuesta de la teoría de sistemas como una nueva forma de construcción del 
conocimiento. 

 
1.1. La crisis de la ciencia en el siglo XX 
1.2. Mecanicismo y pensamiento analítico parcelario 
1.3. Reduccionismo y determinismo 
1.4. La Teoría General de Sistemas y sus aplicaciones 
1.5. Implicaciones de las interacciones y necesidad de la interdisciplinariedad 
1.6. El sistema como simulación: el modelo y lo modelado 

 

 

 
Propósito 

UNIDAD TEMATICA 2 
Conceptos básicos de la teoría de sistemas 

El estudiante conocerá los conceptos centrales del pensamiento sistémico. 
 

2.1. Sistema y entorno 
2.2. Implicaciones de las interacciones 
2.3. Estructura y organización 
2.4. Integridad y totalidad 
2.5. Propiedades emergentes 

 

 

 
Propósito 

UNIDAD TEMATICA 3 
La visión sistémica y las ciencias de la vida 

El estudiante comprenderá la importancia del pensamiento sistémico en el estudio de los procesos 
de los seres vivos en distintos ámbitos. A través de conceptos provenientes de la teoría de la 
evolución (especiación, selección natural, epigénesis, etc.), de la ecología (ecosistema, población, 
entorno, ambiente, interdependencia, autorregulación, equilibrio dinámico, autopoiesis, resiliencia, 
etc.), y de la termodinámica (energía, entropía, neguentropía, etc.). 

 

3.1. Simbiosis y microbioma 
3.2. El cerebro humano 
3.3. Sociedades 
3.4. Ciudades 
3.5. Sistemas agrícolas 

 

 

 
Propósito 

UNIDAD TEMATICA 4 
Teoría de sistemas y crisis ambiental 

El estudiante comprenderá y reflexionará acerca de los conceptos necesarios para describir y 
estudiar los fenómenos de la crisis ambiental como sistemas, identificando sus componentes, 
interacciones y dinámica esencial. 

 
4.1. Salud y enfermedad 
4.2. Biodiversidad 
4.3. Agua 
4.4. Cambio Climático 
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los conceptos claves del pensamiento sistémico. Revisará las aplicaciones que tiene el 
pensamiento sistémico en diversas áreas del conocimiento y lo apreciará como forma de 
aproximación a los problemas ambientales. 
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Metodología 
 
La asignatura Pensamiento Sistémico es un curso teórico-práctico en el que las actividades de 
aprendizaje se sustentan en contenidos conceptuales, por lo que uno de los recursos primordiales 
del curso es la lectura previa de los textos y el comentario oral de éstos en el aula, lo que permitirá 
fortalecer las habilidades reflexivas y críticas de los estudiantes. 

 
El curso está integrado principalmente por el trabajo en aula guiado por el profesor, quien tendrá 
que considerar recursos didácticos y ejemplos pertinentes para el desarrollo del curso. Así como 
los temas transversales de la Licenciatura como la diversidad biocultural. El trabajo durante el 
curso consiste en sesiones teóricas, exposiciones, discusiones y análisis de lecturas. 

Evaluación 
 
Evaluación Diagnóstica 
Para tener un buen desempeño durante el curso los estudiantes requerirán tener conocimientos 
de biología, física, economía y sociología, así como haber cursado las asignaturas del Ciclo 
Básico. También es importante que tengan un apropiado manejo de mapas conceptuales, 
capacidad de interpretar tablas, gráficas y lecturas de investigación. Para lo anterior, al principio 
del curso se aplicará una evaluación diagnóstica que permita al profesor auscultar el nivel de 
conocimientos y aptitudes que tengan los estudiantes. 

 

Evaluaciones Formativas 
Las evaluaciones formativas tendrán la finalidad de conocer el desempeño de los estudiantes en 
relación a los propósitos de aprendizaje y comprensión asignados en el programa. El objetivo será 
la de identificar las dificultades en el aprendizaje para proponer estrategias adecuadas. Se 
recomienda elaborar al menos una evaluación formativa por cada unidad temática. 

 
Evaluación para la Certificación 

Los contenidos mínimos que deberán incluirse en el proceso de certificación son los considerados 
en los propósitos de la asignatura. Los profesores que integren el comité de certificación deberán 
construir el instrumento que mejor consideren permita evaluar el conocimiento de los estudiantes 
sobre el tema. 
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4.5. Sustentabilidad 
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El estudiante deberá contar con bases biología, física, economía y sociología 
para construir los conocimientos sobre el pensamiento sistémico aplicado a los 
problemas ambientales. Asimismo, deberá tener un manejo adecuado de 
esquemas conceptuales, buen nivel de comprensión lectora y habilidades para 
la búsqueda de información bibliográfica y hemerográfica. 

Conocimientos 
y habilidades 
indispensables 
para cursar la 
asignatura: 

 

 
 

Asignaturas previas Asignaturas posteriores 
 Complejidad, Teorías del desarrollo y la 

Asignaturas del Ciclo Básico del Colegio de 
Ciencias y Humanidades 

sustentabilidad, Antropología ecológica, 
Instrumentos de política ambiental, Genética y 
biodiversidad y Dinámica de los sistemas 

 biogeoquímicos 

 

 
 Profesor-investigador de tiempo completo 
 ● Contar mínimo con grado de maestría o equivalente curricular en el campo 
Perfil de la biología, física, economía, filosofía o sociología, con profesionalización en 
deseable epistemología y temas ambientales. 
del ● Experiencia mínima docente de tres años a nivel de educación superior. 
profesor: ● Experiencia en el desarrollo de proyectos de investigación, 

 preferentemente en temas ambientales. 
 ● Demostrar capacidad para el trabajo colegiado. 
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