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Plan de estudios del que forma parte: Licenciatura en Ciencias Ambientales 

Síntesis del curso 
 
El curso de Salud Ambiental está diseñado y dirigido a estudiantes que integran el séptimo 
semestre del Ciclo Superior de la Licenciatura en Ciencias Ambientales. Se plantea como un curso 
teórico-práctico del tema transversal de sistemas ecológicos, cuyo principal propósito es introducir 
al estudiante en la intersección que existe entre el campo de la salud y las ciencias ambientales. 
El curso se plantea como un ejercicio de integración, en donde se cruzan los conocimientos 
adquiridos en los semestres previos con otras áreas de intersección a las ciencias ambientales, 
en este caso con los procesos de salud-enfermedad, promoción de la salud, la salud colectiva y 
la determinación social de la salud entre otros. De esta forma el egresado de la Licenciatura 
adquirirá las herramientas básicas para la comprensión de la relación que existe entre el medio 
ambiente y la salud, así como los problemas socioambientales contemporáneos que comparten 
en común. 

 

Un aspecto primordial para que este curso sea de utilidad y provecho al estudiante, es la labor y 
compromiso que adquieran los profesores y estudiantes. Las unidades temáticas están 
organizadas de manera tal que promuevan la comprensión del campo de la salud y relacionarlo 
con las ciencias ambientales, para que puedan identificar las posibles líneas de cruce. Los 
estudiantes observarán y comprenderán la importancia de tomar en cuenta la salud como un 
elemento para el desarrollo de las ciencias ambientales. Al final de esta asignatura el estudiante 
contará con los recursos necesarios para cursar y concluir con éxito otras asignaturas del Ciclo 
Superior. 

Propósitos generales 
 
Que el estudiante comprenda e identifique la relación existente entre ambiente y salud, 
vinculándolos con la construcción de los ambientes favorables para la salud, con los desafíos 
ambientales para el desarrollo sostenible y otros desafíos contemporáneos. También conocerá 
las metodologías más relevantes, tanto en el aula como en el trabajo de campo. 
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Metodología 
La asignatura de Salud Ambiental en esencia es un curso teórico-práctico en donde las 
actividades de aprendizaje están orientadas a desarrollar la capacidad integradora de los 
estudiantes por medio de un campo de estudio como la salud ambiental. Con el objeto de lograr 
este propósito, se sugiere que en cada unidad temática se trabaje con el mayor número de 
herramientas posibles. 

 

Temario 

 
 

Propósito 

 
UNIDAD TEMATICA 1 

La salud ambiental 

El estudiante indagará sobre los vínculos disciplinarios existentes con la salud, integrándolo al 
concepto de desarrollo sostenible y la planeación y construcción de políticas públicas. 
Comprenderá los conceptos y desarrollo histórico de salud-enfermedad, salud ambiental y salud 
colectiva. 
1.1. El proceso salud-enfermedad como una construcción cultural 
1.2. La salud ambiental y salud colectiva 
1.3. El carácter interdisciplinario del ambiente y la salud 
1.4. Sustentabilidad, salud y riesgo 
1.5. El cruce en la elaboración de políticas públicas 

 

 

 
Propósito 

UNIDAD TEMATICA 2 
Análisis en la salud ambiental 

El estudiante entenderá la relevancia de los determinantes sociales de salud como herramienta 
para el estudio ambiental. Entenderá la conexión existente entre los servicios de salud y la 
importancia de reorientarlos desde el ámbito ambiental a través de la ampliación y de la 
exigibilidad de derechos. 
2.1. La determinación social de la salud y su análisis 
2.2. Reorientación de los servicios salud, ambientales y protección 
2.3. Legislación ambiental y salud: ampliación y exigibilidad de derechos 
2.4. El principio de precaución 

 

 

 
Propósito 

UNIDAD TEMATICA 3 
Los desafíos locales 

El estudiante conocerá la historia del concepto de ambiente favorables para la salud a través de 
una serie ejemplos puntuales que el profesor irá desarrollando en las sesiones de esta unidad. 
3.1. El espacio-territorio urbano y la movilidad 
3.2. Contaminación: física, atmosférica y residuos sólidos 
3.3. Riesgos naturales ante el cambio climático 
3.4. Sistemas agrícolas y las nuevas tecnologías 

 

 

 
Propósito 

UNIDAD TEMATICA 4 
Los desafíos globales 

El estudiante identificará algunos de los desafíos ambientales que afectan la salud y propondrá 
posibles estrategias a partir de abordarlos durante las sesiones de esta unidad. 
4.1. Enfermedades infecciosas 
4.2. Enfermedades emergentes y reemergentes 
4.3. Efectos tóxicos de algunas sustancias 
4.4. Agua para consumo humano y residuales 

4.5. Salud alimentaria 
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Evaluación 
 
Evaluación Diagnóstica 
Para tener un buen desempeño durante el curso los estudiantes requerirán tener conocimientos 
básicos de ecología, genética, economía, políticas públicas y legislación entre otros. También es 
importante que tengan un apropiado manejo de esquemas conceptuales, capacidad de interpretar 
tablas, gráficas y lecturas de investigación. Para lo anterior, al principio de cada curso se aplicará 
una evaluación diagnóstica que permita al profesor auscultar el nivel de conocimientos y aptitudes 
que tengan los estudiantes. 

 

Evaluaciones Formativas 
Las evaluaciones formativas tendrán la finalidad de conocer el desempeño de los estudiantes en 
relación a los propósitos de aprendizaje y comprensión asignados en el programa. El objetivo será 
la de identificar por parte de los profesores las dificultades en el aprendizaje, y así junto con los 
estudiantes remediarlas. Se recomienda elaborar al menos una evaluación formativa por cada 
unidad temática, con distintas modalidades. 

 
Evaluación para la Certificación 
Los contenidos mínimos que deben considerarse durante el proceso de certificación son los 
establecidos en los propósitos de la asignatura. Los profesores que integren el comité de 
certificación construirán el instrumento que mejor consideren permita evaluar el conocimiento de 
los estudiantes sobre el tema. 
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El curso está integrado principalmente por el trabajo en aula, en donde de preferencia será guiado 
por el profesor, éste último decidirá cuáles son las herramientas pedagógicas más apropiadas 
para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes. Además de enfatizar a lo largo del curso la 
relación entre las ciencias ambientales y la salud, el profesor tendrá que considerar otros 
conceptos, que son temas transversales en la Licenciatura en Ciencias Ambientales, como el 
pensamiento sistémico, la complejidad, las propiedades emergentes, el cambio climático, la 
sustentabilidad y la diversidad biocultural, resolución de conflictos. 

http://repositorio.uasb.edu.ec/handle/10644/3348
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Asignaturas previas Asignaturas posteriores 

Métodos de investigación cualitativa para las  

ciencias ambientales, Paradigmas  

económico-ambientales, Diversidad Seminario de investigación en ciencias 
biocultural de México, Políticas públicas y ambientales I y cinco optativas del Ciclo Superior 
ambiente, Dinámica de los ecosistemas y  

Energía y ambiente  

 

Conocimientos Los estudiantes deberán contar con las bases de ecología, genética, políticas 
y habilidades públicas, legislación, economía y estadística para construir los conocimientos 
indispensables sobre la salud ambiental. Tener un manejo adecuado de esquemas 
para cursar la conceptuales, capacidad de interpretar tablas, gráficas y reportes de 
asignatura: investigación. A la vez, tener disposición para la lectura de textos. 

 
 Profesor-investigador de tiempo completo 
 ● Contar mínimo con grado de maestría o equivalente curricular en el campo 
Perfil de biología o ecología, con especialización en ecología y genética de poblaciones 
deseable y comunidades. 
del ● Experiencia mínima docente de tres años a nivel de educación superior. 
profesor: ● Experiencia en el desarrollo de proyectos de investigación, de preferencia 

 en las ciencias ambientales. 
 ● Demostrar capacidad para el trabajo colegiado. 

 

Academia responsable del programa: Diseñadores: 
M. en C. José Efraín Cruz Marín, Mtro. Andrés 
Federico Keiman Freire, Dra. Aida Luz López 
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