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Plan de Estudios del que forma parte: Licenciatura en Nutricién y Salud

Propésitos generales de la unidad curricular.
Que al finalizar, el estudiante sea capaz de realizar las modificaciones pertinentes al régimen alimentario,
dependiendo del cuadro patoldgico y acorde a las caracteristicas: sexo, edad y condicién socioeconémica.

Caracter de la unidad curricular: indispensable
Modalidad: Teodrica-Practica (Curso-taller)

Horas Semanales: Con docente: Tedricas (3 hrs) Practicas (3 hrs)
A las horas de estudio autdbnomas el estudiante debera dedicar un minimo de 6 horas semanales, en este
tiempo leera los textos recomendados por el profesor y llevara a cabo tareas

Asignaturas previas recomendadas: Fundamentos y determinantes de la nutricion, Nutricion en el ciclo de
vida, Bioquimica, Morfofisiologia I, Fisiopatologia I, Calculo y laboratorio dietético |

Asignaturas posteriores: Morfofisiologia Il, Fisiopatologia Il,Calculo y laboratorio dietético Il, Dietoterapia Il y
Practicas profesionales

Requerimientos para cursar la unidad curricular:

= Conceptos y métodos descriptivos y de inferencia para la interpretacién de problemas relacionados con la
nutricion.

= Bases de una buena alimentacion

= Factores que influyen sobre el estado de nutriciéon del individuo y de poblaciones, y como interactian para
determinarlo

= Modelos basicos de causalidad para las enfermedades infecciosas y no transmisibles.

= Bases fisiologicas y bioquimicas de la nutricion

= Recomendaciones y requerimientos alimentarios y nutricionales de acuerdo al crecimiento y desarrollo de la
mujer durante el embarazo y la lactancia, del nifio durante la infancia y las etapas preescolares y escolares,
en la adolescencia y las etapas adulta y de la vejez

Perfil deseable del profesor. Licenciado en nutricidon con experiencia en atencion hospitalaria

Academia Responsable: Biologia Humana

Nombre de los diseiiadores del Programa: Maria Gorethy Rosas
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XVI.  Introduccioén o presentacion de la unidad curricular.

Dietoterapia | aborda las modificaciones a la dieta tomando en cuenta las caracteristicas propias de un
individuo, asi como la patologia(s) que se aborde(n). Se centra en el conocimiento de las caracteristicas de un
tipo de dieta para una determinada enfermedad.

XVII. Propoésitos general de la unidad curricular
Que al finalizar, el estudiante sea capaz de realizar las modificaciones pertinentes al régimen alimentario,

dependiendo del cuadro patoldgico y acorde a las caracteristicas: sexo, edad y condicion socioeconomica.

XVIIl. Contenidos o unidades tematicas.
UNIDAD | ADECUACION DE LA ALIMENTACION A LOS ESTADOS PATOLOGICOS

1.1. Dietas con modificacion de la consistencia: Liquidas semiliquidas, licuadas y suaves
1.2. Dieta blanda

UNIDAD Il DIETAS PARA ENFERMEDADES INFECTO CONTAGIOSAS

2.1. Infecciones gastrointestinales
2.2. Procesos Febriles: Tifoideas
2.3. SIDA

UNIDAD IiIl DIETAS PARA ENFERMEDADES DEL TUBO DIGESTIVO NO INFECCIOSAS

3.1 Dietas para enfermedades gastricas.

3.2 Dietas para enfermedades esofagicas

3.3 Dietas para enfermedades pancreaticas

3.4 Dietas para enfermedades hepaticas y biliares
3.5 Dietas para enfermedades intestinales

XIX. Estrategias de ensefnanza-aprendizaje.

Se aprendera a preparar dietas para la(s) enfermedades que se aborden en Fisiopatologia | y en el laboratorio
de nutricion se elaborara la dieta, revisando que ésta cumpla con las leyes de la alimentacion.

XX. Sistema de evaluacion.

La evaluacion sera contintia y se realizara con base en el tipo de dieta para cada patologia abordada en el
curso; al final del semestre el estudiante debera presentar por escrito y elaborada una dieta para un tipo de
enfermedad abordada en el curso tomando en cuenta los conocimientos adquiridos en este curso, asi como, en
Fisiopatologia |

XXI.  Bibliografia Basica

= Bourges H, Casanueva E, Rosado J, (2005) Recomendaciones de ingestion de nutrimentos para la
poblacion mexicana. Base fisioldgica. Tomo 1. México, Médica Panamericana, 2005.
] Bowman B, Russel R (eds.) (2003) Conocimientos actuales sobre nutricion. 8va. Ed. Washington DC:

OPS/ILSI Publicacion Cientifica y Técnica N° 592.
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Menéndez Patterson MA. (2008) “Avances cientificos en nutricion y alimentacion”. En: Diaz Méndez C.,
Gomez Benito C. (Coords.) Alimentaciéon, consumo y salud. Coleccion de Estudios Sociales 24.
www.laCaixa.es/ObraSocial pp: 55-80

Shils E Maurice. (2002) Nutricion Moderna en salud y enfermedad.9 2 edicion, Editorial MaGraw-Hill

Casanueva, E.; (1995) Kaufer-Horwitz, M.; Perez-Lizaur,A.B.; Arroyo, P. Nutriologia Médica. Ed.
Panamericana: México DF

Mufioz de Chavez M, Roldan JA, Ledesma JA, et al. (1996) Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos
de Mayor Consumo en México. Edicion Internacional

XXII. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular

Aula, laboratorio dietético, biblioteca
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