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Propésitos generales de la unidad curricular.
Que al finalizar,
1. el estudiante conozca y utilice conceptos basicos de anatomia y fisiologia para que comprenda y explique el
funcionamiento del cuerpo en diversas situaciones.
2. el estudiante explicara la importancia de la participacion de los diferentes mecanismos de regulaciéon en el
control y coordinacion de todas las partes del cuerpo para que funcionen como una unidad.
3. el estudiante reconocera:
a) Al sistema cardiovascular como el encargado de la distribucién y comunicacion entre sistemas
b) La relacién del sistema cardiovascular y el sistema inmunolégico en los mecanismos de defensa y
proteccion.
c) La participacion del sistema urinario en la regulacién de volumen, electrolitos y su relaciéon con otros
sistemas.
a) Al sistema respiratorio en el intercambio de materia y energia entre el cuerpo y el ambiente

Caracter de la unidad curricular: indispensable
Modalidad: Teodrica-Practica (Curso-taller)

Horas Semanales: Con docente: Tedricas (3 hrs) Practicas (3 hrs)
A las horas de estudio autdbnomas el estudiante debera dedicar un minimo de 6 horas semanales, en este
tiempo leera los textos recomendados por el profesor y llevara a cabo tareas

Asignaturas previas recomendadas: Bioquimica | y Il, Biologia molecular, Biologia celular, Morfofisiologia |,

Asignaturas posteriores: Fisiopatologia Il, Calculo y laboratorio dietético Il, Dietoterapia Il, Farmacologia,
Practicas profesionales

Requerimientos para cursar la unidad curricular:

Conocimientos: Método cientifico, quimica, algebra, fisica, ortografia, redaccion, argumentacién, expresion oral
y escrita.

Habilidades: Calculos aritméticos, elaboracién de graficas y esquemas, estudio y trabajo auténomo y en equipo,
empleo de equipo de adquisicion de datos fisiolégicos, redaccion, argumentacion, expresion oral, busqueda y
seleccién de informacion relevante

Perfil deseable del profesor. Licenciatura en Biologia, Nutricion, Medicina, posgrado en Fisiologia, dominio del
método cientifico, experiencia docente y de investigacion cientifica en los temas del curso

Academia Responsable: Biologia Humana

Nombre de los disefiadores del Programa: Maria Elena Duran, Judith Ramos y Miguel A. Palomino
XLI. Introduccion o presentacién de la unidad curricular.
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En el curso se abordan el estudio de la morfofisiologia para conocer al cuerpo humano, como funciona cada
una de sus partes; en general y por separado, es decir, se emplea una aproximacion sistémica de la ensefianza
de la anatomia y fisiologia.

El humano es una unidad funcional que debe ser concebida como un sistema abierto con complejas
interacciones bidireccionales con el ambiente. Estas interacciones estan determinadas en tanto que es un
organismo parte de una poblacion, que a su vez se encuentra contenida en una comunidad que es parte de un
ecosistema.

En este curso se abordaran el estudio del sistema de distribucidon (sistema cardiovascular), el sistema de
defensa y la participacién del sistema urinario y digestivo en el intercambio de materia y energia con el medio.

XLIl. Propésitos general de la unidad curricular

Que al finalizar,
1. el estudiante conozca y utilice conceptos basicos de anatomia y fisiologia para que comprenda y explique el
funcionamiento del cuerpo en diversas situaciones.
2. el estudiante explicara la importancia de la participacion de los diferentes mecanismos de regulacion en el
control y coordinacion de todas las partes del cuerpo para que funcionen como una unidad.
3. el estudiante reconocera:
d) Al sistema cardiovascular como el encargado de la distribucién y comunicacion entre sistemas
e) La relaciéon del sistema cardiovascular y el sistema inmunolégico en los mecanismos de defensa y
proteccion.
f) La participacion del sistema urinario en la regulacion de volumen, electrolitos y su relaciéon con otros
sistemas.
b) Al sistema respiratorio en el intercambio de materia y energia entre el cuerpo y el ambiente

XLIll. Contenidos o unidades tematicas.

UNIDAD | SISTEMA RESPIRATORIO

1
2
3
4. Funciones no respiratorias del pulmoén
5. Mecanismos de control
6. Equilibrio acido base

UNIDAD Il SISTEMA CARDIOVASCULAR
2.1. Propiedades del musculo cardiaco
2.2. El ciclo cardiaco
2.3. Consideraciones anatomicas del sistema vascular
2.4, Sangre y linfa
2.5. Circulacion arterial y venosa
2.6. Circulacion capilar
2.7. Circulacion linfatica
2.8. Circulacion coronaria
2.9. Circulacion esplanica (bazo, intestinos, higado, pancreas)
2.10. Mecanismos de regulacion cardiovascular

UNIDAD lil SISTEMA INMUNOLOGICO
3.1. Conceptos basicos de inmunologia
3.2. Anatomia e histologia del sistema linfatico
3.3. Inmunidad innata
3.4. Inmunidad mediada por anticuerpos
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3.5. Inmunidad mediada por células
3.6. Vacunas, tolerancia y adaptacioén a injertos y células neoplasicas

UNIDAD IV SISTEMA URINARIO
4.1. Anatomia e histologia
4.2. Funcion glomerular
4.3. Funciones tubulares
4.4. Excrecion de agua y electrolitos
4.5. Llenado y vaciamiento de la vejiga
4.6. Control de pH
4.7. Control renal de la presion arterial

XLIV. Estrategias de ensefianza-aprendizaje.

Cada tema se presentara con una introduccion general y la descripcion de la anatomia funcional necesaria para
poder entender los procesos y mecanismos fisiolégicos de que se trate.

En cada sesion se establecera de manera explicita para los estudiantes el objetivo de la misma, se utilizaran
recursos visuales como el pizarrén, proyector de acetatos, y cafion, ademas del uso de la television vy
videograbadora para presentar videos importantes para algunos temas. Se recurrira a ilustraciones y
organizadores graficos para fortalecer las representaciones visuales. Se hara uso de analogias, mapas
conceptuales y preguntas intercaladas para favorecer la comprension, jerarquizacion y la codificacion de la
informacion.

Se recurriran a estudios de caso para problematizar las unidades y para el desarrollo del pensamiento critico.
Se utilizaran las sesiones del laboratorio para que los estudiantes tengan la experiencia de enfrentarse a un
problema de investigacion, a la toma, manejo e interpretacion y representacion de datos que obtengan los
mismos estudiantes.

Se pretende consolidar los conocimientos utilizando diferentes actividades, reforzando el (o los) concepto mas
importante de cada unidad de trabajo

XLV. Sistema de evaluacion.

Entrega de reportes de practicas. Evaluaciones formativas donde se explore comprension y uso de conceptos,
correlacion entre eventos fisioldgicos y sustratos anatomicos.

XLVI. Bibliografia Basica
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México.

Ganong W. (1990) Fisiologia Médica. 122 ediciéon, Manual Moderno, México.

Prosser, L. (1991) Environmental and Metabolic Animal Physiology. Wiley Liss.

Prosser, L. (1991) Neural and integrative animal Physiology. Wiley Liss.

Randall, D., Burggren, W., French, K. (1997) Animal Physiology. Mechanisms and adaptations. 4™

Ed. Freeman and Cia.

= Tortora, G.J. y Grabowski S.R. (2002) Principios de anatomia vy fisiologia. 7a. ed. México: Oxford
University.

= Williams, M.H. (2002) Nutricion para la salud, la condicién fisica y el deporte.

XLVII. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular Aula, laboratorio, biblioteca
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