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Propésitos generales de la unidad curricular.

Que al finalizar, el estudiante tenga las bases para promover la alimentacion como una herramienta
fundamental en la promocion de la salud, deteccién de riesgo y tratamiento de enfermedades, identificando y
planificando intervenciones con y para la comunidad que permitan alcanzar un mejor estado nutricional y
calidad de vida de la poblacion de una comunidad o area geografica, en condiciones normales o situaciones
especiales, desde instituciones gubernamentales o no gubernamentales, de salud u otros campos

Caracter de la unidad curricular: indispensable
Modalidad: Teodrica-Practica (Curso-taller)

Horas Semanales: Con docente: Tedricas (3 hrs) Practicas (1.5 hrs)
A las horas de estudio autdbnomas el estudiante debera dedicar un minimo de 6 horas semanales, en este
tiempo leera los textos recomendados por el profesor y llevara a cabo tareas

Asignaturas previas recomendadas: Fundamentos de la nutricion, Epidemiologia general y nutricional,
Evaluacién del estado de nutricion

Asignaturas posteriores: Educacion para la nutricion, Planes y programas Alimentarios y Nutricionales,
Practicas profesionales de Nutricion

Requerimientos para cursar la unidad curricular:

Conocimientos:

Bases de una buena alimentacion

Factores que influyen sobre el estado de nutricion y cdmo interactuan para determinarlo

Indicadores del estado nutricional de grupos poblacionales, en forma integral.

Bases necesarias para integrar, analizar e interpretar datos nutricionales para realizar diagnésticos
situacionales y desarrollar protocolos de intervencion e investigacion.

Situacion socio-econdémica, alimentaria y nutricional del pais

Perfil deseable del profesor. Licenciado en Nutricién con experiencia en comunidad

Academia Responsable: Biologia Humana

Nombre de los disefiadores del Programa: Margarita Chagoyan, Loraine Schlaepfer

XXXIII. Introduccién o presentacién de la unidad curricular.

Nutricion comunitaria aborda a la alimentacion como una herramienta fundamental en la promocién de la salud,

deteccion de riesgo y tratamiento de enfermedades a nivel comunitario. Se centra en la identificacion y
planificacion de las intervenciones para mejorar el estado nutricional y calidad de vida de una comunidad o area
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geografica, en condiciones normales o situaciones especiales, desde organizaciones gubernamentales o no
gubernamentales, de salud u otros campos, incluyendo iniciativas de grupos de la propia comunidad.

XXXIV. Propésitos general de la unidad curricular

Que al finalizar, el estudiante tenga las bases para promover la alimentacion como una herramienta
fundamental en la promocion de la salud, deteccién de riesgo y tratamiento de enfermedades, identificando y
planificando intervenciones con y para la comunidad que permitan alcanzar un mejor estado nutricional y
calidad de vida de la poblacion de una comunidad o area geografica, en condiciones normales o situaciones
especiales, desde instituciones gubernamentales o no gubernamentales, de salud u otros campos

XXXV. Contenidos o unidades tematicas.

UNIDAD | FUNDAMENTOS CONCEPTUALES Y METODOLOGICOS

1.1. Desarrollo, democracia, participacion, comunidad y organizacion social

1.2. Familia: unidad basica de la comunidad. Modelos familiares actuales. Familia y Alimentaciéon. Familia y
desarrollo humano. Mercado de trabajo, familias y género. Alimentacién y trabajo. Métodos y técnicas de
diagnostico familiar

UNIDAD Il EL SISTEMA DE SALUD

2.1. EIl Sistema Nacional de Salud Organizacion de la atencién de la salud. Recursos humanos en salud y el
papel del nutridlogo en su superacion profesional. Niveles de atencion. Descentralizacion Atencion de primer
nivel

2.2. Salud publica. Revisién histérica. Teoria y practica de Salud Publica. Medicina preventiva y salud
comunitaria.

2.3. Relacion de los conceptos de salud y nutricién con la salud publica, atencién primaria de la salud y la
nutricion comunitaria

UNIDAD 1l NUTRICION COMUNTARIA

3.1. Sistemas de nutricién en comunidad.

3.2. Metodologias de abordaje comunitario. Formas organizativas para fomentar la participacion social en
salud. Autogestion, fortalecimiento y desarrollo de las comunidades

3.3. Las estrategias implementadas por la poblacion para superar situaciones de carencia y exclusion social.
Las redes solidarias. El papel del nutridlogo con respecto a las iniciativas comunitarias

3.4. Colectivos con necesidades especiales: Atencién nutricional a minorias

3.5. La nutricién en situaciones especiales (desastres) Diagnéstico e intervenciones

XXXVI. Estrategias de ensefianza-aprendizaje.

Clases magistrales, método basado en problemas, estudio de <casos e investigacion.
Aprendizaje cooperativo en grupos de trabajo permanentes y estables a lo largo del curso. Los grupos
presentaran los resultados de sus trabajos de forma oral, escrita y en soporte informatico. Presentaciones
plenarias en las que obligatoriamente de una forma rotativa, intervendran todos los alumnos.

Practicas:

Revisidn critica de estudios sobre consumo y habitos alimentarios en diversos grupos de poblaciéon

Taller: Disefio de un programa en nutricion comunitaria

Taller: Disefio y analisis de menus para colectividades

XXXVII.Sistema de evaluacion.

Se utilizaran las siguientes instancias de evaluacion:
Diagnéstica: al iniciar el curso. Actividad para obtener informacion sobre intereses, expectativas, sus
conocimientos previos con relacion a los contenidos eje de la materia y capacidad para trabajar en grupo.
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Formativa: Permanente, mediante la observacion del compromiso y participacion del alumno en clase, y su
participaciéon en los trabajo practicos grupales. Se procurard evaluar el proceso de aprendizaje, de
incorporacién de nuevos conocimientos y la capacidad para transferir éstos al analisis y a propuestas para su
abordajeAdemas, se evaluaran los informes de los trabajos practicos realizados (grupal) y un trabajo o ensayo
sobre alguno de los apartados del temario que redactaran individualmente.

Certificacion: para verificar el logro de los objetivos propuestos y analizar el grado de progreso alcanzado con
relacién a la evaluacion diagndstica inicial.

XXXVIIl. Bibliografia Basica

XXXIX.

XL.

Aranceta J. (2001) Nutricién Comunitaria. Ed. Masson. Barcelona
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Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutricion en salud publica. Métodos, bases cientificas y
aplicaciones. 2nda Ed. Masson Elsevier:

Serra L. (2004) Las mejores practicas en nutricion comunitaria: retos y compromisos. Arch Latinoam
Nutr. 54 (suppl N° 1): 40-4

Agudelo C. (1983) Participacion Comunitaria en Salud. Conceptos y Criterios de Valoracién. Bol Of San
Panam. 95:205-216.

Bengoa JM. (2003) “Historia de la nutricion en salud publica” An Venez Nutr vol.16 no.2
Martinez-Hernandez A, Astiazaran Anchia |, Madrigal-Fritsh H. (2002) Alimentacién y salud Publica 2a.
edicién Mc Graw-Hill Interamericana Madrid

Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. (1994) Guia para proyectos
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Otros recursos didacticos

Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular

Aula, biblioteca
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