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Unidad Curricular: Nutrición comunitaria 
 
Fecha de elaboración: 07/2008 
 
Semestre: --5-- (Ciclo superior) 
 
Nivel: Licenciatura 
 
Colegio: Ciencia y Tecnología 
 
Plan de Estudios del que forma parte: Licenciatura en Nutrición y Salud 
 
Propósitos generales de la unidad curricular. 
Que al finalizar, el estudiante tenga las bases para promover la alimentación como una  herramienta 
fundamental en la promoción de la salud, detección de riesgo y tratamiento de enfermedades, identificando y   
planificando intervenciones con y para la comunidad que permitan alcanzar un  mejor estado nutricional y 
calidad de vida de la población  de una comunidad o área geográfica, en condiciones normales o situaciones 
especiales, desde instituciones gubernamentales  o no gubernamentales, de salud u otros campos 
 
Carácter de la unidad curricular: indispensable 
 
Modalidad: Teórica-Practica (Curso-taller) 
 
Horas Semanales: Con docente: Teóricas (3 hrs) Prácticas (1.5 hrs) 
A las horas de estudio autónomas el estudiante deberá dedicar un mínimo de 6 horas semanales, en este 
tiempo leerá los textos recomendados por el profesor y llevará a cabo tareas 
 
Asignaturas previas recomendadas: Fundamentos de la nutrición, Epidemiología general y nutricional, 
Evaluación del estado de nutrición  
 
Asignaturas posteriores: Educación para la nutrición, Planes y programas Alimentarios y Nutricionales, 
Prácticas profesionales de Nutrición 
 
Requerimientos para cursar la unidad curricular:  
Conocimientos: 
Bases de una buena alimentación 
Factores que influyen sobre el estado de  nutrición y cómo interactúan para determinarlo 
Indicadores del estado nutricional  de grupos poblacionales, en forma integral. 
Bases necesarias para integrar, analizar e interpretar datos nutricionales para realizar diagnósticos 
situacionales y desarrollar protocolos de intervención e investigación. 
Situación socio-económica, alimentaria y nutricional del país  
 
Perfil deseable del profesor. Licenciado en Nutrición con experiencia en comunidad 
 
Academia Responsable: Biología Humana 
 
Nombre de los diseñadores del Programa: Margarita Chagoyan, Loraine Schlaepfer 
 
XXXIII. Introducción o presentación de la unidad curricular.  
 
Nutrición comunitaria aborda a la alimentación como una herramienta fundamental en la promoción de la salud, 
detección de riesgo y tratamiento de enfermedades a nivel comunitario. Se centra en la identificación y  
planificación de las intervenciones para mejorar el estado nutricional y calidad de vida de una comunidad o área 
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geográfica, en condiciones normales o situaciones especiales, desde organizaciones gubernamentales  o no 
gubernamentales, de salud u otros campos, incluyendo iniciativas de grupos de la propia comunidad. 
 
XXXIV. Propósitos general de la unidad curricular 
 
Que al finalizar, el estudiante tenga las bases para promover la alimentación como una  herramienta 
fundamental en la promoción de la salud, detección de riesgo y tratamiento de enfermedades, identificando y   
planificando intervenciones con y para la comunidad que permitan alcanzar un  mejor estado nutricional y 
calidad de vida de la población  de una comunidad o área geográfica, en condiciones normales o situaciones 
especiales, desde instituciones gubernamentales  o no gubernamentales, de salud u otros campos 
 
XXXV. Contenidos o unidades temáticas.  

 
UNIDAD  I     FUNDAMENTOS CONCEPTUALES Y METODOLÓGICOS 
1.1.  Desarrollo, democracia, participación, comunidad y organización social  
1.2.  Familia: unidad básica de la comunidad. Modelos familiares actuales. Familia y Alimentación. Familia y 
desarrollo humano.  Mercado de trabajo, familias y género. Alimentación y trabajo.  Métodos y técnicas de 
diagnóstico familiar 
 
UNIDAD  II  EL SISTEMA DE SALUD 
2.1.  El Sistema Nacional de Salud  Organización de la atención de la salud. Recursos humanos en salud y el 
papel del nutriólogo en su superación profesional. Niveles de atención. Descentralización  Atención de primer 
nivel 
2.2.  Salud pública. Revisión histórica. Teoría y práctica de Salud Pública. Medicina preventiva y salud 
comunitaria.  
2.3.  Relación de los conceptos de salud y nutrición con la salud pública, atención primaria de la salud y la 
nutrición comunitaria 
 
UNIDAD  III    NUTRICIÓN COMUNTARIA 
3.1.  Sistemas de nutrición en comunidad. 
3.2.   Metodologías de abordaje comunitario. Formas organizativas para fomentar la participación social en 
salud. Autogestión, fortalecimiento y desarrollo de las comunidades 
3.3.  Las estrategias implementadas por la población para superar situaciones de carencia y exclusión social.  
Las redes solidarias. El papel del nutriólogo con respecto a las iniciativas comunitarias 
3.4.  Colectivos con necesidades especiales: Atención nutricional a minorías 
3.5.   La nutrición en situaciones especiales (desastres) Diagnóstico e intervenciones 
 
XXXVI. Estrategias de enseñanza-aprendizaje.  
 
Clases magistrales, método basado en problemas, estudio de casos e investigación. 
Aprendizaje cooperativo en grupos de trabajo permanentes y estables a lo largo del curso. Los grupos 
presentarán los resultados de sus trabajos de forma oral, escrita y en soporte informático. Presentaciones 
plenarias en las que obligatoriamente de una forma rotativa, intervendrán todos los alumnos. 
Prácticas: 
Revisión crítica de estudios sobre consumo y hábitos alimentarios en diversos grupos de población 
Taller: Diseño de un programa en nutrición comunitaria 
Taller: Diseño y análisis de menús para colectividades 
 
XXXVII. Sistema de evaluación. 

  
Se utilizarán las siguientes instancias de evaluación: 
Diagnóstica: al iniciar el curso. Actividad para obtener información sobre intereses, expectativas, sus 
conocimientos previos con relación a los contenidos eje de la materia y capacidad para trabajar en grupo. 
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Formativa: Permanente, mediante la observación del compromiso y participación del alumno en clase, y su 
participación  en los trabajo prácticos grupales. Se procurará evaluar el proceso de aprendizaje, de 
incorporación de nuevos conocimientos y la capacidad para transferir éstos al análisis y a propuestas para su 
abordajeAdemás, se evaluarán los informes de los trabajos prácticos realizados (grupal) y un trabajo o ensayo  
sobre alguno de los apartados del temario que redactarán individualmente. 
 Certificación: para verificar el logro de los objetivos propuestos y analizar el grado de progreso alcanzado con 
relación a la evaluación diagnóstica inicial. 
 
XXXVIII.  Bibliografía Básica 
 

§ Aranceta J. (2001) Nutrición Comunitaria. Ed. Masson. Barcelona 
§ Beaudry M. (2001) La nutrición comunitaria dentro de la perspectiva de la nutrición pública. Boletín de 

Nutrición infantil de CANIA. Nº 57-17 
§ Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición en salud pública. Métodos, bases científicas y 

aplicaciones. 2nda Ed. Masson Elsevier: 
§ Serra L. (2004) Las mejores prácticas en nutrición comunitaria: retos y compromisos. Arch Latinoam 

Nutr. 54 (suppl Nº 1): 40-4 
§ Agudelo C. (1983) Participación Comunitaria en Salud. Conceptos y Criterios de Valoración. Bol Of San 

Panam. 95:205-216. 
§ Bengoa JM. (2003)  “Historia de la nutrición en salud pública”  An Venez  Nutr vol.16 no.2  
§ Martínez-Hernández A, Astiazaran Anchía I, Madrigal-Fritsh H. (2002) Alimentación y salud Pública 2a. 

edición Mc Graw-Hill Interamericana Madrid  
§ Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación. (1994) Guía para proyectos 

participativos de nutrición. FAO: Roma 
§ Organización Panamericana para la Salud  La Seguridad Alimentaria y Nutricional en Situaciones de 

Emergencia. http://www.paho.org/spanish/PED/te_nutresp.htm 
 

XXXIX. Otros recursos didácticos 
 
XL. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular 

 
Aula, biblioteca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


