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Unidad Curricular: Educación para la nutrción 
 
Fecha de elaboración: 07/2008 
 
Semestre: --6-- (Ciclo superior) 
 
Nivel: Licenciatura 
 
Colegio: Ciencia y Tecnología 
 
Plan de Estudios del que forma parte: Licenciatura en Nutrición y Salud 
 
Propósitos generales de la unidad curricular. 
Que al finalizar el alumno: 
• Integre los determinantes de una adecuada nutrición con las teorías educativas, conductuales y de 
comunicación para lograr modificaciones de hábitos alimentarios que garanticen una mejor calidad de vida. 
• Valore la importancia de una educación basada en el  desarrollo integral, en la autonomía, en las 
transformaciones sociales y en el historicismo, y tenga las herramientas para una efectiva educación alimentaria 
nutricional, teniendo  en cuenta el contexto socioeconómico y cultural. 
• Tenga bases para desarrollar esquemas creativos de comunicación sustentados en técnicas de 
mercadotecnia social, que  permitan la producción y difusión de mensajes gráficos y  audiovisuales de alto 
impacto, con el fin de reforzar los  conocimientos en nutrición y promover conductas saludables  en la población 
 
Carácter de la unidad curricular: indispensable 
 
Modalidad: Teórica-Practica (Curso-taller) 
 
Horas Semanales: Con docente: Teóricas (3 hrs) Prácticas (1.5 hrs) 
A las horas de estudio autónomas el estudiante deberá dedicar un mínimo de 6 horas semanales, en este 
tiempo leerá los textos recomendados por el profesor y llevará a cabo tareas 
 
Asignaturas previas recomendadas: Fundamentos y Determinantes de la Alimentación I y II, Nutrición en el 
ciclo de vida  
 
Asignaturas posteriores: Prácticas profesionales de Nutrición 
 
Requerimientos para cursar la unidad curricular: Habilidad de expresión oral y escrita, y de comprensión de 
lectura. 
 
Perfil deseable del profesor. Licenciado en Nutrición con experiencia en comunidad 
 
Academia Responsable: Biología Humana 
 
Nombre de los diseñadores del Programa: Loraine Schlaepfer, Margarita Chagoyan 
 
 

XVIII. Introducción o presentación de la unidad curricular.  
 

 
XIX. Propósitos general de la unidad curricular 

 
Educación para la nutrición aborda a la educación nutricional con un enfoque de basado en los determinantes, 
utilizando las teorías educativas, conductuales y de comunicación para lograr modificaciones de hábitos 
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alimentarios que garanticen una mejor calidad de vida. Se centra en la integración de las herramientas para una 
efectiva educación alimentaria nutricional, teniendo  en cuenta el contexto socioeconómico y cultural 
 

XX. Contenidos o unidades temáticas.  
 

UNIDAD I    Orientación Alimentaria para sanos y enfermos 
1.1.1. Diferencia de la orientación para un individuo sano y uno enfermo 
 
UNIDAD II  Conceptos básicos y ámbitos de acción  
2.1.  Educación en salud   Evolución histórica, conceptos de enseñanza y aprendizaje 
2.2.  Comunicación social en salud 
2.3.  Consejería  Teorías de modificación de la conducta 
2.4.  Ámbitos de acción de la orientación alimentaria  (Escuela, Trabajo, Primer nivel de atención en salud, 
colectivos especiales) y agentes de educación sanitaria 
 
UNIDAD III  Enfoques y corrientes educativas 
3.1.   Teorías que sustentan al aprendizaje: Condicionamiento,  Teoría psico-genética,    Teoría social,  
Constructivismo,  Teoría liberadora y educación popular2 
3.2. Enfoques y modelos educativos en nutrición 
3.3. Desarrollo de un proyecto educativo en alimentación y nutrición 
 
UNIDAD IV   Comunicación 
4.1.  Conceptos: comunicación, publicidad, mercadotecnia. El discurso en el ámbito de la salud 
4.2.  Estrategias de comunicación social 
4.3.  Modelos y medios de la comunicación social  
4.4.  Planificación de una estrategia comunicacional 
 
UNIDAD  V    Recursos y herramientas de orientación alimentaria 
5.1.  Elaboración de material didáctico y de comunicación masiva en alimentación 
5.2.  Técnicas y dinámicas grupales 
 
UNIDAD VI  Taller de orientación alimentaria: Desarrollo de un proyecto de intervención en orientación 
alimentaria 
- Diagnóstico situacional: investigación bibliográfica y de campo 
- Diseño del proyecto 
- Desarrollo de materiales educativos (uno de cada 3 medios: impreso, audiovisual electrónico) 
- Ejecución de la intervención 
- Levantamiento de datos ex – post 

- Análisis de resultados 
 

XXI. Estrategias de enseñanza-aprendizaje.  
 
Clases magistrales, método basado en problemas, estudio de casos e investigación. 
Aprendizaje cooperativo en grupos de trabajo permanentes y estables a lo largo del curso. Los grupos 
presentarán los resultados de sus trabajos de forma oral, escrita y en soporte informático. Presentaciones 
plenarias en las que obligatoriamente de una forma rotativa, intervendrán todos los alumnos. 
 
Prácticas: 
Taller: Elaboración de material didáctico y de comunicación masiva en alimentación 

                                                 

2   Otros: Piaget – Conductista – Gestalt – Inteligencia emocional – Contructivismo 
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Taller: Técnicas y dinámicas grupales 
Taller: Desarrollo de un proyecto educativo en alimentación y nutrición  
 

XXII. Sistema de evaluación. 
  

Se utilizarán las siguientes instancias de evaluación:  
Diagnóstica: al iniciar el curso. Actividad para obtener información sobre intereses, expectativas, sus 
conocimientos previos con relación a los contenidos eje de la materia y capacidad para trabajar en grupo. 
Formativa: Permanente, mediante la observación del compromiso y participación del alumno en clase, y su 
participación  en los trabajo prácticos grupales. Se procurará evaluar el proceso de aprendizaje, de 
incorporación de nuevos conocimientos y la capacidad para transferir éstos al análisis y a propuestas para su 
abordaje. A lo largo del trimestre se realizarán dos evaluaciones. Además, se evaluarán los informes de los 
trabajos prácticos realizados (grupal) y un trabajo o ensayo sobre alguno de los apartados del temario que 
redactarán individualmente.  
Certificación: para verificar el logro de los objetivos propuestos y analizar el grado de progreso alcanzado con 
relación a la evaluación diagnóstica inicial. 
 

XXIII. Bibliografía Básica 
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§ Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación. (1996) Guía Metodológica 

de Comunicación Social en Nutrición. FAO: Roma 
§ Baquero R. (1997) Vigotsky y el aprendizaje escolar. Ed. Aique: Buenos,Aires.  
§ Bourdieu P. (1999) La distinción. Criterios y bases sociales del gusto. Ed. Taurus: Madrid, España,  
§ Freud A. (1980) El psicoanálisis y la crianza del niño. Ed. Paidós 

 
XXIV. Otros recursos didácticos 

 
XXV. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular 
 
Aula, biblioteca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


