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Plan de Estudios del que forma parte: Licenciatura en Nutricion y Salud

Propésitos generales de la unidad curricular.

Que al finalizar el alumno:

* Integre los determinantes de una adecuada nutricion con las teorias educativas, conductuales y de
comunicacion para lograr modificaciones de habitos alimentarios que garanticen una mejor calidad de vida.

* Valore la importancia de una educacidon basada en el desarrollo integral, en la autonomia, en las
transformaciones sociales y en el historicismo, y tenga las herramientas para una efectiva educacién alimentaria
nutricional, teniendo en cuenta el contexto socioeconémico y cultural.

+ Tenga bases para desarrollar esquemas creativos de comunicacion sustentados en técnicas de
mercadotecnia social, que permitan la produccion y difusién de mensajes graficos y audiovisuales de alto
impacto, con el fin de reforzar los conocimientos en nutricién y promover conductas saludables en la poblacion
Caracter de la unidad curricular: indispensable

Modalidad: Tedrica-Practica (Curso-taller)

Horas Semanales: Con docente: Tedricas (3 hrs) Practicas (1.5 hrs)

A las horas de estudio autdbnomas el estudiante debera dedicar un minimo de 6 horas semanales, en este
tiempo leera los textos recomendados por el profesor y llevara a cabo tareas

Asignaturas previas recomendadas: Fundamentos y Determinantes de la Alimentacion | y I, Nutricidon en el
ciclo de vida

Asignaturas posteriores: Practicas profesionales de Nutricion

Requerimientos para cursar la unidad curricular: Habilidad de expresion oral y escrita, y de comprension de
lectura.

Perfil deseable del profesor. Licenciado en Nutricion con experiencia en comunidad
Academia Responsable: Biologia Humana

Nombre de los diseiiadores del Programa: Loraine Schlaepfer, Margarita Chagoyan

XVIIl.  Introduccién o presentacion de la unidad curricular.

XIX.  Propésitos general de la unidad curricular

Educacion para la nutricion aborda a la educacién nutricional con un enfoque de basado en los determinantes,
utilizando las teorias educativas, conductuales y de comunicacién para lograr modificaciones de habitos
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alimentarios que garanticen una mejor calidad de vida. Se centra en la integracién de las herramientas para una
efectiva educacion alimentaria nutricional, teniendo en cuenta el contexto socioecondmico y cultural

XX. Contenidos o unidades tematicas.

UNIDAD | Orientaciéon Alimentaria para sanos y enfermos
1.1.1. Diferencia de la orientacion para un individuo sano y uno enfermo

UNIDAD Il Conceptos basicos y ambitos de accion

2.1. Educacion en salud Evolucion historica, conceptos de ensefianza y aprendizaje

2.2. Comunicacion social en salud

2.3. Consejeria Teorias de modificacion de la conducta

2.4. Ambitos de accién de la orientaciéon alimentaria (Escuela, Trabajo, Primer nivel de atencién en salud,
colectivos especiales) y agentes de educacién sanitaria

UNIDAD lll Enfoques y corrientes educativas

3.1. Teorias que sustentan al aprendizaje: Condicionamiento, Teoria psico-genética, Teoria social,
Constructivismo, Teoria liberadora y educacion popular2

3.2. Enfoques y modelos educativos en nutriciéon

3.3. Desarrollo de un proyecto educativo en alimentacion y nutricion

UNIDAD IV Comunicacion

4.1. Conceptos: comunicacion, publicidad, mercadotecnia. El discurso en el ambito de la salud
4.2. Estrategias de comunicacion social

4.3. Modelos y medios de la comunicacion social

4.4. Planificacion de una estrategia comunicacional

UNIDAD V Recursos y herramientas de orientacion alimentaria
5.1. Elaboraciéon de material didactico y de comunicacion masiva en alimentacion
5.2. Técnicas y dinamicas grupales

UNIDAD VI Taller de orientacion alimentaria: Desarrollo de un proyecto de intervencién en orientacion
alimentaria

- Diagndstico situacional: investigacion bibliografica y de campo

- Disefo del proyecto

- Desarrollo de materiales educativos (uno de cada 3 medios: impreso, audiovisual electrénico)

- Ejecucion de la intervencion

- Levantamiento de datos ex — post

- Andlisis de resultados

XXI. Estrategias de ensefianza-aprendizaje.

Clases magistrales, método basado en problemas, estudio de casos e investigacion.
Aprendizaje cooperativo en grupos de trabajo permanentes y estables a lo largo del curso. Los grupos
presentaran los resultados de sus trabajos de forma oral, escrita y en soporte informatico. Presentaciones
plenarias en las que obligatoriamente de una forma rotativa, intervendran todos los alumnos.

Practicas:
Taller: Elaboracion de material didactico y de comunicacion masiva en alimentacion

2 Otros: Piaget — Conductista — Gestalt — Inteligencia emocional — Contructivismo
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Taller: Técnicas y dinamicas grupales
Taller: Desarrollo de un proyecto educativo en alimentacion y nutricion

XXIl. Sistema de evaluacion.

Se utilizaran las siguientes instancias de evaluacion:
Diagnéstica: al iniciar el curso. Actividad para obtener informacion sobre intereses, expectativas, sus
conocimientos previos con relacidon a los contenidos eje de la materia y capacidad para trabajar en grupo.
Formativa: Permanente, mediante la observacion del compromiso y participacién del alumno en clase, y su
participaciéon en los trabajo practicos grupales. Se procurara evaluar el proceso de aprendizaje, de
incorporacién de nuevos conocimientos y la capacidad para transferir éstos al analisis y a propuestas para su
abordaje. A lo largo del trimestre se realizaran dos evaluaciones. Ademas, se evaluaran los informes de los
trabajos practicos realizados (grupal) y un trabajo o ensayo sobre alguno de los apartados del temario que
redactaran individualmente.
Certificacion: para verificar el logro de los objetivos propuestos y analizar el grado de progreso alcanzado con
relacion a la evaluacion diagndstica inicial.

XXIll. Bibliografia Basica

= Bauer K, Sokolik (2002) Basic Nutrition counseling skill development. Wadsworth: Belmont CA,

= Cardaci D. (1990) “Educacion nutricional: mujeres culpabilizando a mujeres”. En Mujeres y medicina No.
4 UAM-X: México DF pp : 15-24

= Casanueva E, Kaufer M, Fuchs V. (1994) Orientacion Alimentaria. Comenzando por el principio.
Cuadernos de Nutricién: 17:21-8.

= QOrganizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién. (1996) Guia Metodoldgica
de Comunicacién Social en Nutricién. FAO: Roma

= Baquero R. (1997) Vigotsky y el aprendizaje escolar. Ed. Aique: Buenos,Aires.

= Bourdieu P. (1999) La distincion. Criterios y bases sociales del gusto. Ed. Taurus: Madrid, Espaia,

= Freud A. (1980) El psicoanalisis y la crianza del nifio. Ed. Paidés

XXIV. Otros recursos didacticos
XXV. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular

Aula, biblioteca
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