Universidad Autonoma de la Ciudad de México UACM

Universidad Auténoma

Nada humano me es ajeno de la Ciudad de México

Nada humano me es ajeno

Academia de Biologia Humana
Colegio de Ciencia y Tecnologia

Unidad Curricular: Epidemiologia general y nutricional

Fecha de elaboracién: 11/2008

Semestre: --6-- (Ciclo superior)

Nivel: Licenciatura

Colegio: Ciencia y Tecnologia

Plan de Estudios del que forma parte: Licenciatura en Nutricién y Salud

Propésitos generales de la unidad curricular. Que al finalizar, el estudiante: 1. conozca y sepa incorporar en
su lenguaje los términos y significados de los conceptos epidemiolégicos mas comunes, enriqueciendo la
perspectiva desde donde contemplar la nutricidon y sus consecuencias sobre la salud de las personas.

2. posea una vision global de la epidemiologia y de su aplicacién concreta al campo de la nutricion.

3. tenga las bases necesarias para integrar, analizar e interpretar datos nutricionales para realizar diagnésticos
situacionales y desarrollar protocolos de intervencion e investigacion.

Caracter de la unidad curricular: indispensable
Modalidad: Teodrica-Practica (Curso-taller)

Horas Semanales: Con docente: Tedricas (3 hrs) Practicas (1.5 hrs)
A las horas de estudio autdbnomas el estudiante debera dedicar un minimo de 6 horas semanales, en este
tiempo leera los textos recomendados por el profesor y llevara a cabo tareas

Asignaturas previas recomendadas: AGA, Computacién, Metodologia de la investigacion, Fundamentos y
determinantes de la nutricion, Bioestadistica, Evaluacion del estado nutricional

Asignaturas posteriores: Planes y programas alimentarios y nutricionales, Practicas profesionales

Requerimientos para cursar la unidad curricular:

1. Conceptos y métodos descriptivos y de inferencia para la interpretacion de problemas relacionados con la
nutricién.

2. Estimacion e interpretacion de relaciones lineales entre variables correlacionadas.

3. Conceptos y métodos de la regresion lineal para realizar predicciones y formalizacion matematica de
relaciones entre variables.

4. Conceptos y métodos para el manejo de datos discretos

5. Conocimiento del enfoque probabilistico para la interpretacion de resultados estadisticos provenientes de
investigaciones o indagaciones sobre nutricién.

6. Conceptos y procedimientos para la elaboraciéon de un proyecto de investigacion

7. Bases de una buena alimentacion

8. Factores que influyen sobre el estado de nutricion del individuo y de poblaciones, y como interactuan para
determinarlo

9. Modelos basicos de causalidad para las enfermedades infecciosas y no transmisibles.

Perfil deseable del profesor. Licenciado en nutricién con experiencia minima de 2 afios en docencia y en
investigacion en el area de epidemiologia nutricional

Academia Responsable: Biologia Humana
Nombre de los disefiadores del Programa: Maria Gorethy Rosas, Loraine Schlaepfer
LXIV. Introduccion o presentacion de la unidad curricular.
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Epidemiologia general y nutricional aborda los aspectos generales de la epidemiologia desde el ambito
nutricional. Se centra en la integracion, el analisis e interpretacion de datos nutricionales para realizar
diagnosticos situacionales y desarrollar protocolos de intervencion e investigacion. Abarca las principales
intervenciones nutricionales a nivel de poblacion.

LXV. Propoésitos general de la unidad curricular

Que al finalizar, el estudiante:

1. conozca y sepa incorporar en su lenguaje los términos y significados de los conceptos epidemiologicos mas
comunes, enriqueciendo la perspectiva desde donde contemplar la nutricién y sus consecuencias sobre la salud
de las personas.

2. posea una vision global de la epidemiologia y de su aplicacién concreta al campo de la nutricion.

3. tenga las bases necesarias para integrar, analizar e interpretar datos nutricionales para realizar diagnosticos
situacionales y desarrollar protocolos de intervencién e investigacion.

LXVI. Contenidos o unidades tematicas.

UNIDAD | INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA

1.1. Conceptos basicos de epidemiologia (normalidad, causalidad, factores de confusion, riesgo, sesgos,
inferencia, epidemiologia descriptiva y analitica, ) y sus aplicaciones

1.2. Diferentes concepciones del proceso de salud - enfermedad en Epidemiologia. Historia natural de la
enfermedad y niveles de prevencion

1.3 Medicion de los procesos de Salud. La bioestadistica como auxiliar de la epidemiologia

1.4. Modelos de investigacion epidemiolégica: Enfoque de Riesgo, Modelos socio-epidemioldgicos y etno-
epidemiolégicos

UNIDAD Il DISENOS DE INVESTIGACION

2.1. Estudios de corte transversal (ecolégicos, de caso y control)
2.2. Estudios longitudinales

2.3. Estudios experimentales

2.4. Meta-analisis

UNIDAD Ill EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

3.1. Especificidades de la epidemiologia nutricional con respecto a la epidemiologia general. Sus usos como
ciencia basica (investigacién) y como ciencia aplicada (insumo para la planificacion y la terapéutica)

3.2. Transiciones: demografica, epidemioldgica y nutricional.

3.3. Planeacion de una encuesta: Disefio, Aspectos econdmicos y logisticos de las encuestas de
alimentacion. Aspectos practicos en las encuestas de alimentacion. Uso de fotografias, figuras, porciones
medias. Analisis, presentacion e interpretacion de resultados en encuestas de alimentacion. Estadisticos.
Validacién de una encuesta de alimentacion. Errores en las encuestas de alimentacion.

3.4. Detecciéon precoz (screening). Caracteristicas de las pruebas: sensibilidad, especificidad y valores
predictivos. Ejemplo practico. Caracteristicas de los procesos susceptibles de evaluaciéon precoz. Disefio,
desarrollo y evaluacién de un programa de screening.

3.5. Vigilancia y monitoreo nutricional. Metodologias. Disefio, desarrollo y evaluacién de un programa de
vigilancia y monitoreo nutricional.

3.6. Uso de fuentes de informacién complementaria: estadisticas vitales, encuestas demograficas, socio-
econémicas

LXVII. Estrategias de ensenanza-aprendizaje.
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Desde el punto de vista didactico se combinaran lecciones magistrales y dialogadas, seminarios de
discusion y practicas grupales para la aplicaciéon de los conocimientos adquiridos.

Practicas:

1. Reuvision critica de la metodologia de articulos referenciales en la literatura cientifica en Nutricion y salud
Publica

2. Planeacion de una encuesta, un programa de deteccion precoz o uno de vigilancia nutricional, en
equipos de trabajo.

LXVIIl. Sistema de evaluacion.
Se utilizaran las siguientes instancias de evaluacion:

Diagnéstica: al iniciar el curso. Actividad para obtener informacion sobre intereses, expectativas, sus
conocimientos previos con relacion a los contenidos eje de la materia y capacidad para trabajar en grupo.
Formativa: Permanente, mediante la observacion del compromiso y participaciéon del alumno en clase, y su
participaciéon en los trabajo practicos grupales. Se procurara evaluar el proceso de aprendizaje, de
incorporacion de nuevos conocimientos y la capacidad para transferir éstos al andlisis y a propuestas para su
abordaje. Ademas, se evaluaran los informes de los trabajos practicos realizados (grupal) y un trabajo o ensayo
sobre alguno de los apartados del temario que redactaran individualmente.

Certificacion: para verificar el logro de los objetivos propuestos y analizar el grado de progreso alcanzado con
relacion a la evaluacion diagndstica inicial.

LXIX. Bibliografia Basica

= Ahlbom, A.; Norell, S. (2007) Fundamentos de epidemiologia. 6a ed. Madrid: Siglo XXI.

= Beaglehole R, Bonita R, Kjellstrom T (1994) Epidemiologia basica. OPS Publicacién cientifica 551 OPS:
Washington

= Breilh J. (1980) Introduccion al método de investigacion epidemioldgica. Centro de estudios y asesoria
en salud. Quito, Ecuador.

= Casanueva E., Kaufer-Horwitz M., Pérez-Lizaur A.B., Arroyo P. (Editores) ( 2008) Nutriologia Médica,
3ra. Edicion, Fondo Nestlé para la Nutricién, Fundacion Mexicana para la Salud, Editorial Médica
Panamericana. México D.F.

= Gil Hernandez A. (Ed.) (2005) Tratado de Nutricion, 4 Voliumenes, Accion Médica: Madrid

= Hernandez, A., M, Garrido, L. y Lépez, M. 2000. Disefio de estudios epidemioldgicos. Salud Publica.
42(2):144-154.

= MacMahon, B. (2001) Epidemiologia. Madrid: Marban

= Mataix Verdu J. (Editor) Nutricion y Alimentacion Humana. Situaciones Fisioldgicas y Patoldgicas.
Volumenes 1y 2, Océano: Barcelona

LXX. Otros recursos didacticos
LXXI. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular

Aula, laboratorio, biblioteca
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