
 

Academia de Biología Humana 
Colegio de Ciencia y Tecnología 

 

163 

 

Unidad Curricular: FISIOPATOLOGÍA II 
 
Fecha de elaboración: 8/2008 
 
Semestre: --6-- (Ciclo superior) 
 
Nivel: Licenciatura 
 
Colegio: Ciencia y Tecnología 
 
Plan de Estudios del que forma parte: Licenciatura en Nutrición y Salud 
 
Propósitos generales de la unidad curricular. 
Que al finalizar, el estudiante pueda identificar y definir las manifestaciones clínicas, la fisiopatología y el 
tratamiento de diversas enfermedades, que son de gran relevancia para que el alumno pueda diseñar 
regímenes alimentarios adecuados, individualizados y racionales. Así mismo, le permitirá interpretar la historia 
clínica y las generalidades de la exploración física. 
 
Carácter de la unidad curricular: indispensable 
 
Modalidad: Teórica-Practica (Curso-taller) 
 
Horas Semanales: Con docente: Teóricas (3 hrs) Prácticas (3 hrs) 
A las horas de estudio autónomas el estudiante deberá dedicar un mínimo de 6 horas semanales, en este 
tiempo leerá los textos recomendados por el profesor y llevará a cabo tareas 
 
Asignaturas previas recomendadas: Bioquímica I y II, Biología molecular, Biología celular, Morfofisiología  y 
II, Fisiopatología I  
 
Asignaturas posteriores: Cálculo y laboratorio dietético II, Dietoterapia II, Farmacología, Prácticas 
profesionales 
 
Requerimientos para cursar la unidad curricular:  
Conocimientos de anatomía y fisiología de los sistemas que conforman el organismo, así como de los procesos 
metabólicos que se involucran en la síntesis y degradación de los nutrimentos. 
 
Perfil deseable del profesor. Médico con experiencia mínima de 2 años en  atención hospitalaria y docencia. 
 
Academia Responsable: Biología Humana 
 
Nombre de los diseñadores del Programa: María Elena Durán y Judith Ramos 
 
LVI. Introducción o presentación de la unidad curricular.  

 
Fisiopatología II se centra en el conocimiento de las alteraciones fisiológicas que explican el desarrollo de las 
enfermedades. Se intenta capacitar al estudiante en la comprensión de los mecanismos generadores de 
diversas patologías, así como la sintomatología, diagnóstico y tratamiento de éstas. 
 
LVII. Propósitos general de la unidad curricular 
 
Que al finalizar, el estudiante pueda identificar y definir las manifestaciones clínicas, la fisiopatología y el 
tratamiento de diversas enfermedades, que son de gran relevancia para que el alumno pueda diseñar 
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regímenes alimentarios adecuados, individualizados y racionales. Así mismo, le permitirá interpretar la historia 
clínica y las generalidades de la exploración física. 
 
LVIII. Contenidos o unidades temáticas.  

 
UNIDAD I   TRANSTORNOS DEL PESO CORPORAL. 
1.1. Obesidad.  
 1.1.1 Aspectos genéticos.  
 1.1.2. Mediadores de la homeostasis de la energía.  
 1.1.3. Trastornos metabólicos de la obesidad.  
 1.1.4. Clasificación de la obesidad.  
 1.1.5. Etiología de la obesidad.  
 1.1.6. Complicaciones.  
 1.1.7. Tratamiento de la obesidad.  
 1.1.8. Cirugía Bariátrica 
1.2. Desnutrición 
 1.2.1 Desnutrición infantil. Concepto y clasificación, fisiopatología, manifestaciones, 

tratamiento y complicaciones. 
 1.2.2. Desnutrición en el adulto. Concepto y clasificación, fisiopatología, manifestaciones, 

tratamiento y complicaciones. 
1.3. Anorexia-Bulimia nerviosa 
 1.3.1. Definiciones  
 1.3.2. Prevalencia.  
 1.3.3. Etiología. 
 1.3.4. Características clínicas y rasgos físicos.  
 1.3.5. Criterios diagnósticos. 
 1.3.6. Tratamiento. 
 1.3.7. Complicaciones. 
 
UNIDAD II   ENFERMEDADES CRÓNICO-DEGENERATIVAS 
2.1  Ateroesclerosis: Concepto, etiología, fisiopatología, manifestaciones y tratamiento. 
2.2  Hipertensión arterial 
 2.2.1. Hipertensión arterial esencial. Concepto, etiología, fisiopatología, manifestaciones y 

tratamiento. 
 2.2.2. Hipertensión arterial secundaria. Concepto, etiología, fisiopatología, manifestaciones y 

tratamiento. 
2.3  Diabetes mellitus  
 2.3.1. Efectos fisiológicos de la insulina  
 2.3.2. Clasificación de la diabetes, etiología, fisiopatología, cuadro clínico, diagnóstico, 

tratamiento y prevención. 
2.4  Hiperlipidemias: Concepto y clasificación, fisiopatología, manifestaciones, tratamiento y 
complicaciones. 
2.5  Síndrome metabólico: Concepto, fisiopatología, manifestaciones y tratamiento. 
2.6  Insuficiencia renal 
 2.6.1. Insuficiencia renal aguda (IRA). Pre-renal, intra-renal y post-renal.  
 2.6.2. Insuficiencia renal crónica (IRC): Fases. Fisiopatología, manifestaciones, tratamiento. 
2.7  Hiperuricemia y gota: Concepto, etiología, fisiopatología, manifestaciones, tratamiento y 
complicaciones. 
 
UNIDAD  III  ENFERMEDADES DIVERSAS 
3.1.   Anemia. Concepto, clasificación, etiología, fisiopatología, manifestaciones, tratamiento y 
complicaciones. 
3.2. Cáncer.  
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 3.2.1. Efectos nutricionales del cáncer. Caquexia. Alteraciones metabólicas.  
 3.2.2. Consecuencias del tratamiento. Cirugía. Quimioterapia. Radioterapia. Inmunoterapia. 

Transplante medular  
3.3.  Trastornos endocrinos. 
 3.3.1. Trastornos hipofisiarios.  
 3.3.2. Alteraciones del crecimiento y desarrollo.  
 3.3.3. Trastornos tiroideos.  
 3.3.4. Trastornos de las glándulas suprarrenales 
3.4. Trastornos del metabolismo 
 3.4.1. Carbohidratos y aminoácidos.   
 3.4.2. Vitaminas y minerales. 
3.5. El paciente quemado. 
 3.5.1. Clasificación de quemaduras.  
 3.5.2. Fisiopatología.  
 3.5.3. Tratamiento.  
 3.5.4. Complicaciones. 

 
LIX. Estrategias de enseñanza-aprendizaje.  
 
Se hará revisión de historias clínicas, resúmenes de casos y revisión de casos clínicos. 
 
LX. Sistema de evaluación. 

  
Se utilizarán las siguientes instancias de evaluación:  
Diagnóstica: al iniciar el curso. Actividad para obtener información sobre intereses, expectativas, sus 
conocimientos previos con relación a los contenidos eje de la materia y capacidad para trabajar en grupo. 
Formativa: Permanente, mediante la observación del compromiso y participación del alumno en clase, y su 
participación  en los trabajo prácticos grupales. Se procurará evaluar el proceso de aprendizaje, de 
incorporación de nuevos conocimientos y la capacidad para transferir éstos al análisis y a propuestas para su 
abordaje.  
Certificación: para verificar el logro de los objetivos propuestos y analizar el grado de progreso alcanzado con 
relación a la evaluación diagnóstica inicial. 
 
LXI. Bibliografía Básica 

§ Farreras P, Rozman C. (2004) Medicina Interna. 15ª edición, Elsevier: España 
§ Fauci A. S., Braunwald E., Kasper D.L., Hauser S.L., Longo D.L., Jameson J. L., y Loscalzo J (Eds.) 

(2008) Harrison Principios de medicina interna., 17ª edición. Ed: Mcgraw-Hill- Interamericana 
§ Pérez Tamayo R., (2007) Principios de patología. 4ª edición, Panamericana-UNAM: México 
§ Porth CM., (2006) Fisiopatología: salud y enfermedad: un enfoque conceptual. 7ª edición, Médica 

Panamericana.  
§ Robbins A., (1999) Patología estructural y funcional. 6ª edición, Mcgraw-Hill- Interamericana. 
§ Rubin E., (2006) Patología Estructural. Ed. Aula Magna. 
§ Feldman M., Scharschmidt B.F., Sleisenger M.H. (2004) Sleisenger y Fordtran: Enfermedades 

Gastrointestinales y Hepáticas. Fisiopatología, Diagnóstico y Tratamiento, 7ª edición, Panamericana 
§ Tierney  L, McPhee S,  Papadakis M. (2006) Diagnóstico clínico y tratamiento. 41ª edición, Manual 

Moderno 
§ Villalobos Pérez J.J. (2006) Gastroenterología. 5ª edición, Méndez editores 

 
LXII. Otros recursos didácticos 
 
LXIII. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular 

Aula, laboratorio, biblioteca 
 


