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Propésitos generales de la unidad curricular.

Que al finalizar, el estudiante pueda identificar y definir las manifestaciones clinicas, la fisiopatologia y el
tratamiento de diversas enfermedades, que son de gran relevancia para que el alumno pueda disefar
regimenes alimentarios adecuados, individualizados y racionales. Asi mismo, le permitira interpretar la historia
clinica y las generalidades de la exploracion fisica.

Caracter de la unidad curricular: indispensable

Modalidad: Teodrica-Practica (Curso-taller)

Horas Semanales: Con docente: Tedricas (3 hrs) Practicas (3 hrs)

A las horas de estudio autdonomas el estudiante debera dedicar un minimo de 6 horas semanales, en este

tiempo leera los textos recomendados por el profesor y llevara a cabo tareas

Asignaturas previas recomendadas: Bioquimica | y Il, Biologia molecular, Biologia celular, Morfofisiologia y
I, Fisiopatologia |

Asignaturas posteriores: Calculo y laboratorio dietético II, Dietoterapia Il, Farmacologia, Practicas
profesionales

Requerimientos para cursar la unidad curricular:

Conocimientos de anatomia vy fisiologia de los sistemas que conforman el organismo, asi como de los procesos
metabdlicos que se involucran en la sintesis y degradacion de los nutrimentos.

Perfil deseable del profesor. Médico con experiencia minima de 2 afios en atencion hospitalaria y docencia.
Academia Responsable: Biologia Humana

Nombre de los disenadores del Programa: Maria Elena Duran y Judith Ramos

LVI. Introduccién o presentacion de la unidad curricular.

Fisiopatologia Il se centra en el conocimiento de las alteraciones fisiolégicas que explican el desarrollo de las
enfermedades. Se intenta capacitar al estudiante en la comprension de los mecanismos generadores de
diversas patologias, asi como la sintomatologia, diagndstico y tratamiento de éstas.

LVII. Propésitos general de la unidad curricular

Que al finalizar, el estudiante pueda identificar y definir las manifestaciones clinicas, la fisiopatologia y el
tratamiento de diversas enfermedades, que son de gran relevancia para que el alumno pueda disenar
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regimenes alimentarios adecuados, individualizados y racionales. Asi mismo, le permitira interpretar la historia
clinica y las generalidades de la exploracion fisica.

LVIIl. Contenidos o unidades tematicas.

UNIDAD | TRANSTORNOS DEL PESO CORPORAL.
1.1. Obesidad.
1.1.1 Aspectos genéticos.
. Mediadores de la homeostasis de la energia.
. Trastornos metabdlicos de la obesidad.
. Clasificacion de la obesidad.
. Etiologia de la obesidad.
. Complicaciones.
.7. Tratamiento de la obesidad.
1.1.8. Cirugia Bariatrica
1.2. Desnutricion
1.2.1 Desnutricién infantil. Concepto y clasificacion, fisiopatologia, manifestaciones,
tratamiento y complicaciones.
1.2.2. Desnutricion en el adulto. Concepto y clasificacion, fisiopatologia, manifestaciones,
tratamiento y complicaciones.
1.3. Anorexia-Bulimia nerviosa
1.3.1. Definiciones
1.3.2. Prevalencia.
1.3.3. Etiologia.
1.3.4. Caracteristicas clinicas y rasgos fisicos.
1.3.5. Criterios diagnésticos.
1.3.6. Tratamiento.
1.3.7. Complicaciones.
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UNIDAD Il ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS
2.1 Ateroesclerosis: Concepto, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones y tratamiento.
2.2 Hipertension arterial
2.2.1. Hipertension arterial esencial. Concepto, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones y
tratamiento.
2.2.2. Hipertension arterial secundaria. Concepto, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones y
tratamiento.
2.3 Diabetes mellitus
2.3.1. Efectos fisiologicos de la insulina
2.3.2. Clasificacién de la diabetes, etiologia, fisiopatologia, cuadro clinico, diagnéstico,
tratamiento y prevencion.
2.4 Hiperlipidemias: Concepto y clasificacion, fisiopatologia, manifestaciones, tratamiento y
complicaciones.
2.5 Sindrome metabdlico: Concepto, fisiopatologia, manifestaciones y tratamiento.
2.6 Insuficiencia renal
2.6.1. Insuficiencia renal aguda (IRA). Pre-renal, intra-renal y post-renal.
2.6.2. Insuficiencia renal cronica (IRC): Fases. Fisiopatologia, manifestaciones, tratamiento.
2.7 Hiperuricemia y gota: Concepto, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones, tratamiento y
complicaciones.

UNIDAD Il ENFERMEDADES DIVERSAS

3.1.  Anemia. Concepto, clasificacion, etiologia, fisiopatologia, manifestaciones, tratamiento y
complicaciones.

3.2. Cancer.
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3.2.1. Efectos nutricionales del cancer. Caquexia. Alteraciones metabdlicas.
3.2.2. Consecuencias del tratamiento. Cirugia. Quimioterapia. Radioterapia. Inmunoterapia.
Transplante medular
3.3. Trastornos endocrinos.
3.3.1. Trastornos hipofisiarios.
3.3.2. Alteraciones del crecimiento y desarrollo.
3.3.3. Trastornos tiroideos.
3.3.4. Trastornos de las glandulas suprarrenales
3.4. Trastornos del metabolismo
3.4.1. Carbohidratos y aminoacidos.
3.4.2. Vitaminas y minerales.
3.5. El paciente quemado.
3.5.1. Clasificacion de quemaduras.
3.5.2. Fisiopatologia.
3.5.3. Tratamiento.
3.5.4. Complicaciones.

LIX. Estrategias de ensefianza-aprendizaje.
Se hara revision de historias clinicas, resumenes de casos y revision de casos clinicos.
LX. Sistema de evaluacion.

Se utilizaran las siguientes instancias de evaluacion:
Diagnéstica: al iniciar el curso. Actividad para obtener informacion sobre intereses, expectativas, sus
conocimientos previos con relacion a los contenidos eje de la materia y capacidad para trabajar en grupo.
Formativa: Permanente, mediante la observacion del compromiso y participacion del alumno en clase, y su
participaciéon en los trabajo practicos grupales. Se procurara evaluar el proceso de aprendizaje, de
incorporacién de nuevos conocimientos y la capacidad para transferir éstos al analisis y a propuestas para su
abordaje.

Certificacion: para verificar el logro de los objetivos propuestos y analizar el grado de progreso alcanzado con
relacién a la evaluacion diagnostica inicial.

LXl. Bibliografia Basica

= Farreras P, Rozman C. (2004) Medicina Interna. 152 edicion, Elsevier: Espafia

= Fauci A. S., Braunwald E., Kasper D.L., Hauser S.L., Longo D.L., Jameson J. L., y Loscalzo J (Eds.)
(2008) Harrison Principios de medicina interna., 172 edicion. Ed: Mcgraw-Hill- Interamericana

= Pérez Tamayo R., (2007) Principios de patologia. 42 edicién, Panamericana-UNAM: México

= Porth CM., (2006) Fisiopatologia: salud y enfermedad: un enfoque conceptual. 72 edicion, Médica
Panamericana.

= Robbins A., (1999) Patologia estructural y funcional. 62 edicion, Mcgraw-Hill- Interamericana.

= Rubin E., (2006) Patologia Estructural. Ed. Aula Magna.

= Feldman M., Scharschmidt B.F., Sleisenger M.H. (2004) Sleisenger y Fordtran: Enfermedades
Gastrointestinales y Hepaticas. Fisiopatologia, Diagnostico y Tratamiento, 72 edicién, Panamericana

= Tierney L, McPhee S, Papadakis M. (2006) Diagnéstico clinico y tratamiento. 412 edicion, Manual
Moderno

= Villalobos Pérez J.J. (2006) Gastroenterologia. 52 edicion, Méndez editores

LXIl. Otros recursos didacticos

LXIIl. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular
Aula, laboratorio, biblioteca

165



