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Unidad Curricular: Planes y programas alimentarios y nutricionales 
 
Fecha de elaboración: 7/2008 
 
Semestre: --7-- (Ciclo superior) 
 
Nivel: Licenciatura 
 
Colegio: Ciencia y Tecnología 
 
Plan de Estudios del que forma parte: Licenciatura en Nutrición y Nutrición 
 
Propósitos generales de la unidad curricular. 
 
Que, al finalizar, el estudiante: 

•  Posea información básica sistematizada sobre las políticas y  programas alimentarios, la legislación que los 

rige y las instituciones que los aplican 

•  Que sepa seleccionar, priorizar, desarrollar y evaluar los programas adecuados a la situación y población 

objetivo 

 
Carácter de la unidad curricular: indispensable 
 
Modalidad: Teórica 
 
Horas Semanales: Con docente: Teóricas (3 hrs) 
A las horas de estudio autónomas el estudiante deberá dedicar un mínimo de 3 horas semanales, en este 
tiempo leerá los textos recomendados por el profesor y llevará a cabo tareas 
 
Asignaturas previas recomendadas: Fundamentos y determinantes de la nutrición I  y II Evaluación del 

estado de nutrición Nutrición comunitaria 

Asignaturas posteriores: Prácticas profesionales 
 
Requerimientos para cursar la unidad curricular: Conocimientos: Método científico, argumentación, 

expresión oral y escrita 

 
Perfil deseable del profesor Licenciatura en Nutrición 

 
Academia Responsable: Biología Humana 
 
Nombre de los diseñadores del Programa:, María Gorethy Rosas y Loraine Schlaepfer 
 
LXXXVI. Introducción o presentación de la unidad curricular.  

 
Es una materia de séptimo semestre.  

Planes y programas alimentarios y nutricionales aborda la información básica sistematizada sobre las políticas y  
programas alimentarios, la legislación que los rige y las instituciones que los aplican. Se centra en la selección, 
optimización, desarrollo y evaluación de los programas adecuados a la situación y población objetivo, teniendo  
en cuenta el contexto socioeconómico y cultural 
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LXXXVII. Propósitos general de la unidad curricular 
 

Que, al finalizar, el estudiante: 

•  Posea información básica sistematizada sobre las políticas y  programas alimentarios, la legislación que los 

rige y las instituciones que los aplican 

•  Que sepa seleccionar, priorizar, desarrollar y evaluar los programas adecuados a la situación y población 
objetivo 

 
Contenidos o unidades temáticas.  

 
UNIDAD  I El derecho a la alimentación  

1.1.   Antecedentes históricos y bases conceptuales e institucionales del derecho a la Alimentación 

1.2.   Movimientos por el derecho a la alimentación 

1.3.   Contenidos del derecho a la alimentación y a la salud alimentaria 

1.4.   Obligaciones del Estado y responsabilidades de actores no gubernamentales en la promoción y defensa 

del derecho a la alimentación 

1.5.    El derecho a la alimentación en México 

 

UNIDAD  II   Política alimentaria 

2.1.    Legislación e instituciones en salud y alimentación 

2.2.    Las políticas públicas que influyen en la situación alimentaria-nutricional de la población.            

2.3.     Organismos Nacionales e Internacionales en Nutrición. Sus estrategias para el logro de la seguridad 

alimentaria y del buen estado nutricional de la población.  

2.4.     Los sistemas de vigilancia y monitoreo de la situación alimentaria- nutricional a nivel mundial           

 

UNIDAD III  Métodos de planificación y programación 

3.1.   Conceptos: plan, proyecto, programa 

3.2.     Metodología de análisis situacional  

3.3.   Métodos de planificación y programación. Tipos de programas. Programación Participativa. Programación 

Normativa. Programación Estratégica.  

3.4.   Etapas de la programación: enunciación y breve descripción. 

3.5.   Diseño de programas: planeación, recursos, financiamiento, operación,  

3.6.   Como seleccionar intervenciones adecuadas a partir de un abanico de posibles alternativas  

3.7.   Evaluación de programas  Estudios de costo-beneficio 

 

UNIDAD  IV   Programas que influyen en la situación nutricional  

4.1. Estudios de caso de experiencias exitosas y no exitosas en México 
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LXXXVIII. Estrategias de enseñanza-aprendizaje.  
 
Desde el punto de vista didáctico se combinarán lecciones magistrales y dialogadas, seminarios de discusión y 

prácticas grupales para la aplicación de los conocimientos adquiridos. 

 
LXXXIX. Sistema de evaluación. 

  
Evaluación   

Se utilizarán las siguientes instancias de evaluación:  

Diagnóstica: al iniciar el curso. Actividad para obtener información sobre intereses, expectativas, sus 

conocimientos previos con relación a los contenidos eje de la materia y capacidad para trabajar en grupo. 

Formativa: Permanente, mediante la observación del compromiso y participación del alumno en clase, y su 

participación  en los trabajo prácticos grupales. Se procurará evaluar el proceso de aprendizaje, de 

incorporación de nuevos conocimientos y la capacidad para transferir éstos al análisis y a propuestas para su 

abordaje. A lo largo del trimestre se realizarán dos evaluaciones, que deberán aprobar con 7 puntos. Además, 

se evaluarán los seminarios realizados (grupal) y un trabajo o ensayo (5 páginas aprox.) sobre alguno de los 

apartados del temario que redactarán individualmente.  

Certificación: para verificar el logro de los objetivos propuestos y analizar el grado de progreso alcanzado con 

relación a la evaluación diagnóstica inicial. Para ello la calificación final se conformará de la siguiente manera: 

Evaluaciones formativas (20% de la calificación final)  

Seminarios  (grupal) (10% de la calificación final). 

Trabajo o ensayo (5 páginas aprox.) sobre alguno de los apartados del temario (10% de la calificación final) 

Examen final: se evaluarán los contenidos teóricos de las diferentes unidades. Constará de 5 "microtemas" a 
desarrollar en dos horas (60% de la nota final) 
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XCI. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular 

 
Aula, biblioteca 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


