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Unidad Curricular: Practicas profesionales

Fecha de elaboracion: 7/2008

Semestre: --8-- (Ciclo superior)

Nivel: Licenciatura

Colegio: Ciencia y Tecnologia

Plan de Estudios del que forma parte: Licenciatura en Nutricion y Nutricion

Propésitos generales de la unidad curricular. Que al finalizar, el estudiante:

+ Se encuentre familiarizado con el ejercicio profesional, habiendo tenido la oportunidad de actuar bajo
supervision en los ambitos en los que su preparacion lo faculta, preparandose para el autoaprendizaje y el
pensamiento critico, y desarrollando habilidades de resolucién de problemas y de trabajo en equipos
multidisciplinarios

+ Tenga las bases para definir mas claramente sus planes y metas profesionales futuras, habiendo tenido la
oportunidad de intercambiar, en un ambito académico colegiado, experiencias, reflexiones y opiniones sobre los
dos campos de accion para los que fue preparado de la Licenciatura en Nutricion de la UACM — nutricion clinica
y comunitaria

Caracter de la unidad curricular: indispensable

Modalidad: Teorica

Horas Semanales: Con docente: Tedricas (3 hrs) A las horas de estudio auténomas el estudiante debera
dedicar un minimo de 3 horas semanales, en este tiempo leera los textos recomendados por el profesor y
llevara a cabo tareas

Asignaturas previas recomendadas: Todas las de la curricula

Asignaturas posteriores:

Requerimientos para cursar la unidad curricular: Conocimientos: Método cientifico, argumentacion,
expresion oral y escrita

Perfil deseable del profesor Licenciatura en Nutricion
Academia Responsable: Biologia Humana

Nombre de los diseiiadores del Programa:, Maria Gorethy Rosas y Loraine Schlaepfer
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CIV. Introduccion o presentacion de la unidad curricular.

Es una materia de octavo semestre.

Practicas profesionales aborda la familiarizaciéon con el ejercicio profesional, habiendo tenido la oportunidad de
actuar bajo supervision en los ambitos en los que su preparacion lo faculta. Se centra en la preparacién para el
autoaprendizaje y el pensamiento critico, y desarrollando habilidades de resoluciéon de problemas y de trabajo
en equipos multidisciplinario

CV. Propédsitos general de la unidad curricular

Que al finalizar, el estudiante:

+ Se encuentre familiarizado con el ejercicio profesional, habiendo tenido la oportunidad de actuar bajo
supervision en los ambitos en los que su preparacion lo faculta, preparandose para el autoaprendizaje y el
pensamiento critico, y desarrollando habilidades de resolucion de problemas y de trabajo en equipos
multidisciplinarios

» Tenga las bases para definir mas claramente sus planes y metas profesionales futuras, habiendo tenido la
oportunidad de intercambiar, en un ambito académico colegiado, experiencias, reflexiones y opiniones sobre los
dos campos de accion para los que fue preparado de la Licenciatura en Nutricion de la UACM — nutricion clinica
y comunitaria -

Contenidos o unidades tematicas.
La Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) en su programa de reordenamiento de la oferta educativa
elaborado en el afio 2000 menciona que:

La practica profesional propone un vinculo bidireccional en el que teoria y practica se asimilan mutuamente;
abarca una experiencia multidimensional centrada en el “conocer en la practica”, entendida como aprendizaje
en funcion de una interaccion entre la experiencia y la competencia. Incluye el lenguaje, los instrumentos, los
documentos, las imagenes, los simbolos, los roles definidos, los criterios especificados, los procedimientos
codificados, las regulaciones y los contratos que las diversas practicas determinan para una variedad de
propositos.

Pero también incluye todas las relaciones implicitas, las convenciones tacitas, las sefales sutiles, las normas no
escritas, las instituciones reconocibles, las percepciones especificas, las sensibilidades afinadas, las
comprensiones encarnadas, los supuestos subyacentes y las nociones compartidas de la realidad.(Wenger, E.
2001: 71)

La apropiacion de estas nuevas experiencias por parte de los estudiantes requiere que éstas se comenten,
expliquen, analicen en un ambiente académico de intercambios entre pares, para construir un referente
tendiendo puentes con lo aprendido a lo largo de la carrera. Se trata de darle significado, a través del andlisis de
la experiencia practica que estan viviendo, a todas las materias que tuvieron que cursar para llegar a donde
estan.

Estrategias de ensefanza-aprendizaje.

Con el fin de lograr este objetivo, se plantea que, a lo largo del curso, las practicas profesionales se realicen
durante 4 dias de la semana y que el quinto dia esté dedicado a un seminario desde donde se de sentido,
coordine y supervise la experiencia practica. Las actividades del seminario pueden ser presentaciones por los
alumnos seguidas de discusiones guiadas por el maestro; discusion de casos clinicos; discusion de eventos
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experimentados durante las practicas de nutricibn comunitaria; propuestas de mejora en algun aspecto
especifico; entre otras cosas.

Sistema de evaluacion.
La evaluacion estara dada por el desempefio en las instituciones a través de reportes mensuales dadas por las

mismas.

CVI. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular. Centros hospitalarios.
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