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Propositos generales de la unidad curricular.

Que al finalizar el alumno:

* Integre los determinantes de una adecuada nutricidon con las teorias de la comunicacion
para impactar sobre los habitos alimentacion que condiciona la calidad de vida.

* Valore al igual de como lo hizo con las aspectos educativos la importancia de la
comunicacion en el desarrollo integral, en la autonomia, en las transformaciones sociales
y en el historicismo, y tenga las herramientas para una efectiva educacion alimentaria
nutricional, teniendo en cuenta el contexto socioeconomico y cultural.

*Fortalezca las bases adquiridas para desarrollar esquemas creativos de comunicacion con
el fin de reforzar los conocimientos en nutricion y promover conductas saludables en la
poblacion.

Caracter de la unidad curricular: Optativa

Modalidad: Tedrica- Practica

Horas Semana/Semestre:

Con docente: Tedricas (3h /48h)  Practicas (1.5h/ 24h)

Auténomas:(4.5h/72h)

Asignaturas previas recomendadas: Fundamentos y Determinantes de la Alimentacion,

Nutricién comunitaria., Educacién para la nutricién, Epidemiologia de la nutricién

Requerimientos para cursar la unidad curricular: Habilidad de expresion oral y escrita, y de
comprension de lectura.



Perfil deseable del profesor. Licenciado en Nutricién en comunicacion.
Academia Responsable: Biologia Humana

Nombre de los disefiadores del Programa: Academia de Biologia Humana.

VIII. Introduccidn o presentacion de la unidad curricular.

IX.  Propdsitos general de la unidad curricular

Comunicacion para la nutricion aborda a la comunicacion nutricional como un omplemento
de la asignatura de Educacion para la nutricién y al igual que ella se imparte con un,
utilizando las teorias de comunicacion, educativas, conductuales y de comunicacién para
lograr modificaciones de habitos alimentarios que garanticen una mejor calidad de vida. Se
centra en la integracion de las herramientas para una difundir, promover y educar sobre la
conducta alimentaria, teniendo en cuenta el contexto socioeconémico y cultural

X. Contenidos o unidades tematicas.

UNIDAD I Conceptos basicos de Comunicacion

1.1. Técnicas de Redaccion y Documentacion Informativa

1.2. Los medios audiovisuales e Internet

1.3. Teoria de la Comunicacion, Derecho de la Informacion y Etica Profesional
1.4. Diferencia de la orientacion para un individuo sano y uno enfermo

UNIDAD Il La Industria Alimentaria

2.1. La Industria Alimentaria

2.2. La cadena de comercializacién de los alimentos. La comercializacion agroalimentaria.
2.3. Regulacion en la industria alimentaria: el derecho a la alimentacion y la legislacion.
Politicas publicas.

2.4. Latrazabilidad, la calidad y la seguridad alimentaria.

UNIDAD Ill. Comunicacion educativa en la orientacion educativa.
3.1.1 Elementos diferenciadores de la comunicacion educativa:
retroalimentacion y entorno social.

3.1.2 Representaciones sociales como elemento diferenciador:
construccion de mensaje clave.

3.2 Técnicas de comunicacion para la intervencién nutricional

3.3 Técnicas de comunicacion para una orientacion alimentaria efectiva
3.3.1 Mensaje: informativo, presuasivo

3.3.2 Audiencia: expectativas, qué espera el receptor, quién es quién
3.3.3 Técnica: historias, repeticion, testimonios

3.3.4 Lenguaje no verbal: imagen, voz, informacion

3.4. Analisis de campafias alimentarias



UNIDAD IV Comunicacién desde la perspectiva alimentaria

4.1 Consumo y consumismo: indicadores de salud y teorias de consumo

4.2 Elementos de la comunicacion y su relacién en la orientacion alimentaria
4.2.1 Receptor: caracteristicas, codigo de valores, postura, motivacion

4.2.2 Emisor: orientador-educador, papel activo-creativo del educando

4.2.3 Mensaje: construccion del mensaje clave

UNIDAD V Comportamiento del consumidor y el bien comer.

5.1 Relacion de la mercadotecnia con la conducta de compra de las personas.
5.2 Impacto de la publicidad en la alimentacién de la poblacién mexicana.
5.3 Nutricion y mercadotecnia: vista desde la ética profesional

5.4 Responsabilidad social y su relacion con la alimentacién

Clases magistrales, método basado en problemas, estudio de casos e investigacion.
Aprendizaje cooperativo en grupos de trabajo permanentes y estables a lo largo del curso.
Los grupos presentaran los resultados de sus trabajos de forma oral, escrita y en soporte
informatico. Presentaciones plenarias en las que obligatoriamente de una forma rotativa,
intervendran todos los alumnos.

Précticas:

Taller: Elaboracion de material didactico y de comunicacion masiva en alimentacion
Taller: Técnicas y dinamicas grupales

Taller: Desarrollo de un proyecto educativo en alimentacién y nutricion

XI. Sistema de evaluacion.

Se utilizaran las siguientes instancias de evaluacion:

Diagnostica: al iniciar el curso. Actividad para obtener informacion sobre intereses,
expectativas, sus conocimientos previos con relacion a los contenidos eje de la materia y
capacidad para trabajar en grupo.

Formativa: Permanente, mediante la observacion del compromiso y participacion del
alumno en clase, y su participacion en los trabajo practicos grupales. Se procurara evaluar
el proceso de aprendizaje, de incorporacién de nuevos conocimientos y la capacidad para
transferir éstos al andlisis y a propuestas para su abordaje. A lo largo del trimestre se
realizaran dos evaluaciones. Ademas, se evaluaran los informes de los trabajos practicos
realizados (grupal) y un trabajo o ensayo sobre alguno de los apartados del temario que
redactaran individualmente.

Certificacion: para verificar el logro de los objetivos propuestos y analizar el grado de
progreso alcanzado con relacion a la evaluacion diagndstica inicial.
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XIV. Otros recursos didacticos

XV. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular

Aula, biblioteca



