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Propósitos generales de la unidad curricular. 

Que al finalizar el alumno: 

• Integre los determinantes de una adecuada nutrición con las teorías  de la comunicación 

para impactar sobre los hábitos alimentación que condiciona la  calidad de vida. 

• Valore al igual de como lo hizo   con las aspectos educativos  la importancia de la 

comunicación   en el  desarrollo integral, en la autonomía, en las transformaciones sociales 

y en el historicismo, y tenga las herramientas para una efectiva educación alimentaria 

nutricional, teniendo  en cuenta el contexto socioeconómico y cultural. 

•Fortalezca las   bases adquiridas  para desarrollar esquemas creativos de comunicación con 

el fin de reforzar los  conocimientos en nutrición y promover conductas saludables  en la 

población. 

 

Carácter de la unidad curricular: Optativa 

 

Modalidad: Teórica- Práctica 

 

Horas Semana/Semestre:   

Con docente: Teóricas (3h /48h)       Prácticas (1.5h/ 24h)   

Autónomas:(4.5h/72h) 

 

Asignaturas previas recomendadas: Fundamentos y Determinantes de la Alimentación, 

Nutrición comunitaria., Educación para la nutrición, Epidemiología de la nutrición 

 

 

Requerimientos para cursar la unidad curricular: Habilidad de expresión oral y escrita, y de 

comprensión de lectura. 



 

Perfil deseable del profesor. Licenciado en Nutrición en comunicación. 

Academia Responsable: Biología Humana 

 

Nombre de los diseñadores del Programa: Academia de Biología Humana. 

 

 

VIII. Introducción o presentación de la unidad curricular.  

 

 

IX. Propósitos general de la unidad curricular 

 

Comunicación para la nutrición aborda a la comunicación nutricional como un omplemento 

de la asignatura de Educación para la nutrición y al igual que ella  se imparte con un, 

utilizando las teorías de comunicación, educativas, conductuales y de comunicación para 

lograr modificaciones de hábitos alimentarios que garanticen una mejor calidad de vida. Se 

centra en la integración de las herramientas para una difundir, promover y educar sobre la 

conducta alimentaria, teniendo  en cuenta el contexto socioeconómico y cultural 

 

X. Contenidos o unidades temáticas.  

 

UNIDAD I    Conceptos básicos de Comunicación 

1.1. Técnicas de Redacción y Documentación Informativa  

1.2. Los medios audiovisuales e Internet  

1.3. Teoría de la Comunicación, Derecho de la Información y Ética Profesional  

1.4. Diferencia de la orientación para un individuo sano y uno enfermo 

 

UNIDAD II   La  Industria Alimentaria  

2.1. La Industria Alimentaria  

2.2. La cadena de comercialización de los alimentos. La comercialización agroalimentaria. 

2.3. Regulación en la industria alimentaria: el derecho a  la alimentación y la legislación. 

Políticas públicas. 

2.4. La trazabilidad, la calidad y la seguridad alimentaria.  

 

UNIDAD   III.   Comunicación educativa en la orientación educativa. 

3.1.1 Elementos diferenciadores de la comunicación educativa: 

retroalimentación y entorno social. 

3.1.2 Representaciones sociales como elemento diferenciador: 

construcción de mensaje clave. 

3.2 Técnicas de comunicación para la intervención nutricional 

3.3 Técnicas de comunicación para una orientación alimentaria efectiva 

3.3.1 Mensaje: informativo, presuasivo 

3.3.2 Audiencia: expectativas, qué espera el receptor, quién es quién 

3.3.3 Técnica: historias, repetición, testimonios 

3.3.4 Lenguaje no verbal: imagen, voz, información 

3.4. Análisis de campañas alimentarias  

 



 

UNIDAD IV   Comunicación desde la perspectiva alimentaria 

4.1 Consumo y consumismo: indicadores de salud y teorías de consumo 

4.2 Elementos de la comunicación y su relación en la orientación alimentaria 

4.2.1 Receptor: características, código de valores, postura, motivación 

4.2.2 Emisor: orientador-educador, papel activo-creativo del educando 

4.2.3 Mensaje: construcción del mensaje clave 

 

UNIDAD V   Comportamiento del consumidor y el bien comer. 

5.1 Relación de la mercadotecnia con la conducta de compra de las personas. 

5.2 Impacto de la publicidad en la alimentación de la población mexicana. 

5.3 Nutrición y mercadotecnia: vista desde la ética profesional 

5.4 Responsabilidad social y su relación con la alimentación 

 

Clases magistrales, método basado en problemas, estudio de casos e investigación. 

Aprendizaje cooperativo en grupos de trabajo permanentes y estables a lo largo del curso. 

Los grupos presentarán los resultados de sus trabajos de forma oral, escrita y en soporte 

informático. Presentaciones plenarias en las que obligatoriamente de una forma rotativa, 

intervendrán todos los alumnos. 

 

Prácticas: 

Taller: Elaboración de material didáctico y de comunicación masiva en alimentación 

Taller: Técnicas y dinámicas grupales 

Taller: Desarrollo de un proyecto educativo en alimentación y nutrición  

 

XI. Sistema de evaluación. 

  

Se utilizarán las siguientes instancias de evaluación:  

Diagnóstica: al iniciar el curso. Actividad para obtener información sobre intereses, 

expectativas, sus conocimientos previos con relación a los contenidos eje de la materia y 

capacidad para trabajar en grupo. 

Formativa: Permanente, mediante la observación del compromiso y participación del 

alumno en clase, y su participación  en los trabajo prácticos grupales. Se procurará evaluar 

el proceso de aprendizaje, de incorporación de nuevos conocimientos y la capacidad para 

transferir éstos al análisis y a propuestas para su abordaje. A lo largo del trimestre se 

realizarán dos evaluaciones. Además, se evaluarán los informes de los trabajos prácticos 

realizados (grupal) y un trabajo o ensayo sobre alguno de los apartados del temario que 

redactarán individualmente.  

Certificación: para verificar el logro de los objetivos propuestos y analizar el grado de 

progreso alcanzado con relación a la evaluación diagnóstica inicial. 
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XIV. Otros recursos didácticos 

 

XV. Infraestructura necesaria para el desarrollo de la unidad curricular 

 

Aula, biblioteca 

 


