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Modalidad: curso taller

Horas de estudio al semestre (16 semanas)

Con docente teéricas 4.5 hrs

Carga horaria semanal: 4.5 hrs

Carga horaria semestral: 72 hrs

Requerimientos para cursar la asignatura Suficiencia en matematicas conceptos
basicos de integracion y manejo de grupos sociales, capacidad de toma de decisiones,
solucién de problemas y conflictos, pensamiento creativo y critico.

Materias anteriores: Quimica de la Célula, Marco normativo de la proteccion civil, Teoria
de las Sociedades del riesgo, Introduccién a la Psicologia. Peligros asociados a los
fendmenos naturales y antropogénicos. Psicologia aplicada al caso de desastres. Politica
social y gestién de riesgos. Gestion integral del riesgo, género y grupos vulnerables,
Planeacion y disefio de programas de proteccioén civil y reduccion de riesgos. Métodos de
andlisis y transferencia de riesgos. Mecanismos de financiamiento de para la recuperacion
de desastres. Planeacion de la comunicacién de Riesgos.

Materias posteriores: Seminario de Tesis.

Numero de estudiante: minimo 5 maximo 30

Estudios profesionales y posgrado en comunicacion, gestion de los riesgos, género,
politicas publicas y psicologia, con experiencia docente.

Academia responsable del programa

Disefador: Laura M. Aguirre Ramirez y Ma. Elena Duran Lizarraga

Presentacion del curso

El curso de Metodologias participativas y resiliencia de comunidades prepara al estudiante en el
desarrollo de métodos de integracién y participacion social para permitir el trabajo de resiliencia en
las comunidades ante la amenaza de los desastres. La resiliencia, parte fundamental del actual
trabajo de la gestion integral de los riesgos, significa poner mayor énfasis en qué es lo que las
comunidades pueden hacer por si mismas y como pueden fortalecer sus capacidades, antes que
concentrarse en su vulnerabilidad ante los desastres o0 en sus necesidades en una emergencia. Es
importante sefalar que los términos de “resiliencia y “vulnerabilidad” son las caras opuestas de la
misma moneda, pero ambos son los términos relativos. Uno debe preguntarse cuales/qué
individuos, comunidades y sistemas son vulnerables o resilientes a tal cual cosa (Twigg 2007).

Por lo anterior, para enfrentar diferentes tipos y magnitud de la resiliencia depende de la fortaleza
estructural de la sociedad y de la capacidad de la misma de auto-organizacién y recuperacion tanto
de espacios fisicos, sociales como econémicos después de un desastre cualquiera que sea su
origen.



Propésito(s) general(es):

Que la/el estudiante:
Identifique cuales son las caracteristicas ideales “de las comunidades resilientes ante los
desastres”, esto para que forme parte de sus capacidades y conocimientos para permitirle disefiar
en y con las comunidades estrategias para permitir el desarrollo de la resiliencia en lo local y
comunitario.
Por lo anterior, con esta materia se pretende aportar elementos para llevar a cabo una cooperacién
entre el estudiante gestor de riesgos y la comunidad, con base en el contexto local que contribuya
al desarrollo humano, comunitario y social a través del fortalecimiento de capacidades y el
empoderamiento.

1 Describa las caracteristicas de una comunidad resiliente

2. Reconozca las capacidades comunitarias para absorber la presién o las fuerzas

destructivas a través de la resistencia o adaptacion

3. ldentifique la capacidad comunitaria para gestionar o mantener ciertas funciones y

estructuras basicas durante contingencias

4. Distinga las capacidades de recuperacion después de un evento

Temario (Unidades y/o temas, incluyendo subtemas).

Propdsitos de cada unidad tematica CONTENIDOS O UNIDADES TEMATICAS

Tematica 1) identificar los conceptos basicos de qué es comunidad, el trabajo comunitario, la
resiliencia, componentes de la resiliencia y las caracteristicas de una comunidad resiliente y b)
conocer cuales son las metodologias participativas para contribuir organizar a las comunidades en
la resiliencia c) identificar las capacidades comunitarias para permitir e identificar la resiliencia
Tematica 2) Identificar qué es la perspectiva de género, cémo culturalmente se determinan ciertas
vulnerabilidades de acuerdo al sexo, edad y ocupacion para a partir de esto desarrollar
capacidades para integrar la gestién de riesgo desde la perspectiva de género

Tematica 3) Identificar los derechos humanos y las caracteristicas de los llamados grupos
vulnerables, conocer sus especificidades ante los desastres y con ello desarrollar capacidades
para integrar la gestion del riesgo desde la perspectiva, necesidades e identificacion de los grupos
vulnerables por amenaza y vulnerabilidad

Marco Tedrico-metodoldgico

+ Definiciones resiliencia y comunidad

Diferencias entre vulnerabilidad y resiliencia

Componentes de la resiliencia

La resiliencia como proceso en la reduccién integral de los riesgos
Caracteristicas de una comunidad resiliente en el Marco de Accion de Hyogo
Caracteristicas del entorno propicio
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2.- Metodologias participativas: Varios enfoques.
% enfoques y técnicas de la accion participativa
Definiciones. Enfoques
» técnicas y herramientas de metodologias participativas para el desarrollo comunitario
La auto-reflexion y la auto-critica para una participacion transformadora.

°,
R4

B3

°,
0.0

3.- Capacidades comunitarias
Capacidades para absorber la presion o las fuerzas destructivas a través de la resistencia
0 adaptacion
Capacidad comunitaria para gestionar o mantener ciertas funciones y estructuras basicas
durante contingencias
Capacidades de recuperacion después de un evento



ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

El curso esta dividido en dos sesiones semanales, una de tres horas y una de hora y media
durante dieciséis semanas. El docente estara a cargo del desarrollo de los aspectos tedricos del
contenido del curso, utilizando bibliografia bascia; mapas conceptuales, cuadros sindpticos,
analogias y resolucién de problemas en forma de taller o grupal.

Elaboracion y utilizacion de software didactico, Analisis y discusién de problemas, realizacion de
practicas con modelos didacticos, visitas a obras, y organizacion de foros de discusién y dinamicas
grupales.

Evaluacion (Tipos y actividades de evaluacion).

1.- Evaluacion diagndstica que se aplicara al inicio del curso.

2.- Evaluaciones formativas, que se aplicaran al final de cada unidad tematica para evaluar el
avance grupal y aclarar las dudas antes de continuar con las siguientes unidades.

3.- Evaluacion de certificacion: La acreditacion del curso consistira en la evaluacion de un reporte
grupal en el cudl los estudiantes presentaran un caso de estudio en un area en México. Los
estudiantes deberan realizar un taller con una comunidad.

Bibliografia basica.
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social’
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estratégicas en los tiempos de la complejidad social’”, Cuadernos CIMAS-Observatorio
Internacional de Ciudadania y Medio Ambiente Sostenible.
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sustancia”, Universidad de Toronto.
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(2010) VILLASANTE, Tomas R.: “Historias y enfoques de una articulacion metodoldgica
participativa”, Cuadernos CIMAS-Observatorio Internacional de Ciudadania y Medio Ambiente
Sostenible.

(2009) GONZALEZ, Yurena: “Reflexiones sobre la realidad social desde la complejidad y lo
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Ciudadania y Medio Ambiente Sostenible.
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el Disaster Risk Reduction Interagency Coordination Group del Departamento para el desarrollo
Internacional del Gobierno del Reino Unido.
http:/www.benfieldhrc.org/disaster_studies/proyects/communitydrrindicators/community_drr_indicat
ors_index.htm
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(2001) BERMEJO A., Luis A. y otros: “Aportes del DRP a las Metodologias participativas y
aplicacion a la gestion de los recursos naturales en la Gomera”.

(2000) ARDON MEJIA, Mario: “Guia metodolégica para la Sistematizacion Participativa de
Experiencias en Agricultura Sostenible”, 12. Ed. PASOLAC San Salvador, El Salvador.

(1998) ARDON MEJIA, Mario: “Serie de Cuadernos Metodolégicos de Investigacion Participativa”,
Ed. ZAMORANO, IFPRI y IDRC CRDI, Honduras.

(2010) MONTANES SERRANO, Manuel: “Interpretacion de textos y discursos al servicio del
desarrollo local”, Cuadernos CIMAS-Observatorio Internacional de Ciudadania y Medio Ambiente
Sostenible.

(2008) MONTANES SERRANO, Manuel: “El cuadro semidtico y las posiciones complejas de la
participacion”, Cuadernos CIMAS-Observatorio Internacional de Ciudadania y Medio Ambiente
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Medio Ambiente Sostenible.
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(2009) GALTUNG, Johan: “La teoria de los conflictos”, Revista Paz y Conflictos No.2.

(2003) SOCAS, José y otros: “La técnica del flujo-grama: apuntes desde la practica”, Articulo para
el curso de “Experto en nuevas metodologias de las Ciencias Sociales” de la Universidad
Complutense de Madrid (2002-2003).

(2002) GANUZA, Ernesto: “Curso sobre analisis de la realidad y perspectivas del tejido asociativo
en Getafe”, presentacion del disefio del curso, la aplicacion de la técnica del flujo-grama y las
propuestas iniciales resultantes.

(2010) MARTIN GUTIERREZ, Pedro: “La planificacién participativa desde una perspectiva de redes
sociales”, Tesis Doctoral, Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia, Universidad Complutense de
Madrid.

(2007) VILLASANTE, Tomas: “Los retos de las democracias participativas: La participacion en el
disefio del habitar’, Cuadernos CIMAS-Observatorio Internacional de Ciudadania y Medio Ambiente
Sostenible.

(2008) AA. VV.: “Indicadores de Participacion Ciudadana y Evaluaciéon de Procesos Participativos”,
Gobierno Municipal de La Paz — Bolivia.

(2006) OIDP (esp): “Guia Practica Evaluacion de Procesos Participativos”, Observatorios Locales
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(2006) OIDP (esp-eng-fra): “Guia Practica Evaluacidon de Procesos Participativos”, Observatorios
Locales de Democracia Participativa, Ajuntament de Barcelona.

(1994) AGUILAR, MJosé y ANDER-EGG, Ezequiel: “Precisiones conceptuales y terminolégicas”,
Cap. 1 del libro “Evaluacién de servicios y programas sociales”, Ed. LUMEN, Buenos Aires,
Argentina.

(1992) GIL ZAFRA, Miguel Angel: “Algunas nociones sobre Evaluacién de Programas: Evaluar para
transformar”, primera parte del libro...

(2007) MARTINEZ LOPEZ, Miguel: “Complejidad y participacion: la senda de la invencion
estratégica”, Politica y Sociedad, Vol. 44.

(2006) VILLASANTE, Tomas: “P.A.L.S.: Los procesos (praxis) de acciéon (autogestidon) son
integrales  (instituyentes) y sinérgicos (sustentables)”, Cuadernos CIMAS-Observatorio
Internacional de Ciudadania y Medio Ambiente Sostenible.

(2003) MAIRAL, Pilar: “La puesta en marcha de la programacioén integral: El dia a dia con la
comunidad”, Articulo para el curso de “Experto en nuevas metodologias de las Ciencias Sociales”
de la Universidad Complutense de Madrid (2002-2003).

(2002) GARRIDO, Javier: “Planificacion participativa para el desarrollo local”, Cuadernos CIMAS-
Observatorio Internacional de Ciudadania y Medio Ambiente Sostenible.

(2010) AA.VV. “La Democracia en Accién: Una visién desde las metodologias participativas”,
ANTIGONA procesos participativos.



(2009) AAVV.: “Metodologias participativas. Manual”, CIMAS-Observatorio Internacional de
Ciudadania y Medio Ambiente Sostenible.

(2009) JAUREGUI, Carmen: “Procesos Participativos: Reflexiones sobre una experiencia de
desarrollo comunitario urbano”, CIMAS-Observatorio Internacional de Ciudadania y Medio
Ambiente Sostenible.

(2008) MARTIN GUTIERREZ, Pedro y VILLASANTE, Tomas R.: “Construyendo Ciudadania: El
proyecto Escuelas de Ciudadania Solidaria”, Cuadernos CIMAS-Observatorio Internacional de
Ciudadania y Medio Ambiente Sostenible,

(2006) VILLASANTE, Tomas R.: “Los seis caminos que practicamos en la complejidad social”,
Cuadernos CIMAS-Observatorio Internacional de Ciudadania y Medio Ambiente Sostenible.

(2003) MARTI, Joel: “Diagnédsticos comunitarios y participacion local: El diagndstico comunitario de
la Zona Ponent de Tarragona”

(1998) MARTI, Joel: “La investigacion-Accién-Participativa. Estructura y fases”

( 2010) HERNANDEZ HERNANDEZ, Maria Dolores: “Antes de empezar’, Cuadernos CIMAS-
Observatorio Internacional de Ciudadania y Medio Ambiente Sostenible.

(2009) QUINONERO, Jordi: “La Investigacién participativa como forma de resolucién colaborativa
de problemas e incremento de la autonomia de los grupos locales”, Cuadernos CIMAS-
Observatorio Internacional de Ciudadania y Medio Ambiente Sostenible.

(1999) Meera Kaul Shah, Sarah Degnan Kambou, Barbara Monahan ADOPTANDO LA
PARTICIPACION PARA EL DESARROLLO Experiencia mundial de los Programas de Salud
Reproductiva de CARE con una guia de campo paso a paso hacia las herramientas y técnicas
participativas

INFRAESTRUCTURA Y RECURSOS MATERIALES NECESARIOS
En términos de infraestructura y recursos se requerira como minimo el espacio o aula para impartir
del curso asi como el material bibliografico necesario disponible en la biblioteca del plantel SLT

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE ACREDITACION

-Participacion en clase y entrega de tareas y actividades de certificaciéon (portafolio, avances de
trabajo semestral, etc)

-Haber presentado las evaluaciones formativas para medir el nivel de comprensién de los temas y
manejo de los textos

-Los que acuerde el comité de certificacion vigente



