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PROGRAMA DE ESTUDIOS: Lectura de textos en ingles |

PROTOCOLO
Fechas Mes/afio Clave Semestre 1°
Elaboracion 8/2005 Nivel Licenciatura X  Maestria X Doctorado
Aprobacion Ciclo Integracion Basico X Superior X
Aplicacion Colegio H.yC.S. X C.yT. C.yH.

Plan de estudios del que forma parte: Todos los correspondientes al Colegio de Ciencias Sociales y Humanidades,
Ciencia y Tecnologia, y Ciencias y Humanidades.

Propésito(s) general(es) :

Que los estudiantes desarrollen las estrategias de lectura, linguisticas, discursivas, de vocabulario, asi como las de
aprendizaje y las habilidades académicas que les permitan leer textos académicos auténticos cortos, en inglés, de
manera independiente y con ayuda del diccionario, de ser necesario.

Caracter Modalidad Horas de estudio semestral
Indispensable Seminario Taller Con Tedricas 15 i Tedricas 15
D o Auténomas o
Curso Curso-taller X ocente practicas 33 Practicas 33
Optativa X i . ;
Laboratorio Clinica Carga horarlf semanal: Carga hor.arla 48
3 xl16=__ 48 semestral:
Asignaturas Previas Asignaturas Posteriores:

Lectura de textos en inglés Il
Ninguna

o Conocimientos y habilidades:
Requerimientos  Reconocimiento de los elementos gramaticales basicos en espafiol

para cursar la Capacidad lectora béasica en espafiol
asignatura
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Antecedentes académicos:

Licenciatura en la Ensefianza del Inglés (Acatlan, UAEM, U de G), Letras Inglesas (UNAM)
o carreras equivalentes.

En caso de poseer una licenciatura en cualquier area diferente a las arriba mencionadas el
candidato deber& de contar con:

Certificado de la Comision Técnica de Idiomas de la UNAM o FAMLEX del IPN.

Curso de formacion de profesores de lenguas extranjeras (Inglés) del CELE —-UNAM
COTE, DOTE, CELTA, DELTA

Todos los candidatos deberan acreditar el dominio del idioma inglés (TOEFL 625 pts, CAE,
CPE)

Los candidatos extranjeros deberan, ademas, acreditar un manejo adecuado del idioma
espafiol

Diploma de Actualizacién en la ensefianza de lectura de textos en inglés impartido por el
CELE de la UNAM o equivalente.

Experiencia Laboral:

Tener experiencia minima demostrable frente a grupo de al menos tres afios en nivel medio
superior y/o superior.

Presentar dos cartas de recomendacién de trabajos anteriores.

Tener experiencia en investigacion (elaboracion de materiales, textos, instrumentos de
evaluacioén y programas). Presentar materiales elaborados por el candidato en la entrevista

Academia responsable del programa: Disefiador (es):

Idiomas

M. Enrique Camargo Coronel.

* Aguellas en las que se ofrece la posibilidad de cursar una de las asignaturas, para cubrir un requisito INDISPENSABLE sera
considerada INDISPENSABLE.
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INTRODUCCION

La necesidad de aprender una segunda lengua se ha incrementado en los ultimos afios en todo el
mundo por la gran cantidad de informacién que circula r por la movilidad de la poblacién de todo tipo.
Para los universitarios, tanto a nivel licenciatura como en el posgrado, es muy util conocer el inglés
pues la mayor parte de la divulgacion del conocimiento, los grandes avances en las areas
académicas, cientificas y tecnoldgicas, se realiza por medio de documentos que, de acuerdo con un
convenio internacional, se divulgan en lengua inglesa®. Desde luego, la lectura es la habilidad
linglistica que se aplica, fundamentalmente, para la interpretacion del contenido de los textos
referidos.

El presente es el primero de tres cursos de lectura de textos en inglés que la Academia de Idiomas
Plantel Casa Libertad, ofrece paralelamente a los cursos curriculares de dominio del idioma, como
una opcién para ampliar el tiempo que el estudiante pueda tener acceso al aprendizaje del inglés,
especificamente en cuanto a la lectura se refiere; asi, el estudiante sera capaz de comprender textos
académicos auténticos en forma independiente y a una velocidad adecuada para que los utilice
como un recurso de aprendizaje y formacion a lo largo de sus estudios universitarios, inicialmente.

La propuesta educativa de la institucion, las caracteristicas de los estudiantes, el entorno social en el
gue se desarrollan actualmente los mismos y algunas previsiones para el corto plazo en relacion a
sus necesidades de lectura en inglés, perfilan un enfoque metodolégico de aprendizaje y ensefianza
propio de las corrientes humanista®, constructivista® y comunicativa,* respectivamente, lo que
determina las caracteristicas y roles que se espera tengan y asuman el estudiante, el profesor, los
materiales de apoyo, los contenidos a aprender y la evaluacion, propios de modelos como el
presente.

Tomando en cuenta las necesidades académicas de los estudiantes de la UACM y el enfoque
didactico de la Universidad, el presente curso de lectura esta compuesto por varios tipos de cursos:
basados en textos, basados en contenidos, basados en estrategias y habilidades, de cursos
basados en aspectos linglisticos y metalinglisticos, en preguntas de comprension, en el analisis del
discurso y de cursos de lectura en bulto (extensive reading), este ultimo sobre todo en el tercer
semestre. Lo anterior con el propésito de que el estudiante desarrolle estrategias de lectura, al igual
gue técnicas de estudio, seleccione textos, adquiera e incremente vocabulario, mejore su nivel de
lectura al utilizar elementos gramaticales, responda a preguntas con diferentes niveles de
comprension (literal, explicativo, interpretativo, analitico, evaluativo, etc.), tenga acceso a diferentes
tipos de textos (narrativo, descriptivo, instructivo, argumentativo, comparativo, etc.).

Por otra parte, dado que la vida académica de los estudiantes requiere que lean textos en inglés de
las materias que conforman su carrera, el presente curso y los subsiguientes se centran en la

! Normatividad de la UNESCO para la divulgacion cientifica y tecnolégica. Considera al inglés como lingua franca.

2 HUMANISTA, pues considera el valor de la persona del estudiante como la parte mas significativa en su formacién, reconoce la
naturaleza del educando como punto de partida para su educacién ademas de tomar en cuenta el ambiente donde éste se
desenvuelve y porque considera que el educando tiene diversas potencialidades que puede desarrollar.

¥ CONSTRUCTIVISTA, ya que estimula la participacion de los estudiantes en su aprendizaje y hace énfasis en la comprension, como
objetivo de la ensefianza, en lugar de en la memorizacién mecanica de hechos y datos.

* COMUNICATIVO, porgue reconoce al texto o discurso como la unidad real de comunicacion asi como que esta constituido por los
géneros textuales que usamos, con una finalidad concreta y dirigida a un destinatario especifico, para relacionarnos socialmente.

3
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adquisicion y aplicacion de estrategias de lectura que, junto con algunas técnicas de aprendizaje y
algunas estrategias metacognitivas (para que el estudiante pueda identificar los diferentes estilos de
aprendizaje, adquiera conocimientos sobre cdmo se aprende a leer en L2, se autorregule y pueda
autoevaluarse), permiten que el lector decida qué estrategia es la mas adecuada para abordar un
texto, de acuerdo con el propésito de dicha lectura.

La practica de la lectura en cualquier idioma implica tareas como resumir, sintetizar, elaborar un
mapa semantico, un diagrama, un mapa conceptual, etc., ademas de percatarse y analizar la
cohesién y la coherencia del texto, para su mejor comprension. Por ello, estas tareas (habilidades
académicas) son practicas connaturales a todo proceso de lectura por lo que, aunque no formen
parte del objeto de estudio del curso, se abordaran y utilizaran para lograr el propdsito del mismo.

Asi mismo, serd necesario estudiar algunas estructuras gramaticales que son necesarias para poder
comprender textos. De igual manera, el estudiante adquirira algunas estrategias para incrementar su
vocabulario.

El presente programa esta basado en el concepto de lectura que Devine (1986:65) define como: el
proceso de utilizar la informacion sintactica, semantica y retérica que se encuentra en el texto
impreso para reconstruir en la mente del lector (utilizando el conocimiento del mundo que €l o ella
poseen, ademas de las habilidades cognitivas y de razonamiento) una hipétesis o explicacion
personal del mensaje que existia en la mente del escritor al momento de escribir el texto. Por otra
parte incluiremos el modelo de lectura de Aebersold y Field (1988) que sefalan que los principales
participantes en el acto de lectura son: el lector, el texto y la interaccion que se da entre ambos. El
enfoque de este programa esta basado en estrategias y habilidades, los modelos interactivos de
lectura, la teoria de los esquemas, los tipos de lectura, las estructuras retéricas y el papel que juega
el vocabulario en el proceso de lectura.

PROPOSITO

Con base en lo anterior, el propésito del primer curso es:

Que los estudiantes desarrollen las estrategias de lectura, linguisticas, discursivas, de vocabulario,
asi como las estrategias de aprendizaje y las habilidades académicas que les permitan leer textos
académicos auténticos cortos en inglés, de manera independiente y con ayuda del diccionario, de
ser necesario.

CONTENIDOS®

Unidad 1

Propdsito de la unidad: que el estudiante prediga el contenido de un texto y que confirme, cambie o
amplie sus hipoétesis al respecto, de ser necesario, para que obtenga la idea general del mismo.

Actividades dentro del salén de clase:

1.1 Estrategias de lectura:

® El orden de los contenidos de cada unidad no implica que deban abordarse secuencialmente, sélo es una forma de agruparlos de
acuerdo con la naturaleza de cada uno de ellos.
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e Skimming (para confirmar, cambiar o ampliar hipétesis)

1.2 Estrategias generales:
e Ultilizar el titulo y subtitulo para predecir
e Activacion de esquemas (utilizar los conocimientos del tema para predecir el contenido del
texto)
e Reconocimiento de los elementos del formato

1.3 Habilidades académicas:
e Extraer la idea general

1.4 Estrategias de metacognicion
e Proceso de seleccion de textos
¢ Conocimiento sobre como se aprende a leer
e Autoconocimiento como lector
¢ |dentificacion de estilos personales de aprendizaje

1.5 Estrategias de vocabulario:
¢ Reconocimiento de vocabulario conocido (por palabra o construccion lexicoldgica)
¢ Prediccion de vocabulario de acuerdo al contenido (mapa semantico)
e Cognados y falsos cognados

1.6 Aspectos linguisticos:
e Estructura de los enunciados en inglés: frases y oraciones, tipos de sujetos (sustantivos,
pronombres, gerundios, infinitivos y clausulas)

Materiales:
e Un texto académico corto, de aproximadamente tres parrafos, el cual sera aportado por las
academias o por el profesor

Actividades para promover la autonomia:

e Autoconocimiento de los estilos personales de aprendizaje
Habitos de estudio (¢, Donde, cuando, cuanto, cdmo estudias?)
Introduccion al uso del diario de clase
Cuestionario sobre habitos de estudio
Seleccionar textos

Unidad 2

Propdsito de la unidad: que el estudiante extraiga informacion especifica de un texto para que le
servira como medio para distinguir la idea principal de las secundarias que lo constituyen.

Actividades dentro del salén de clase:
2.1 Estrategias de lectura:

e Scanning
e Skimming
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2.2 Estrategias generales:
e Estructura del texto: parrafo, clausulas, enunciados y signos de puntuacion aportados por el
mismo.
e Utilizar las ilustraciones para comprender el contenido del texto.

2.3 Habilidades académicas:
e |dentificar idea principal
e |dentificar ideas secundarias

2.4 Estrategias de metacognicion:
¢ |dentificacion de recursos para el aprendizaje de idiomas.
e [Formas para distinguir idea principal de secundarias.

2.5 Estrategias de vocabulario:
e Lista de verbos, estructura verbal
e Seleccién y uso del diccionario
e Uso de dibujos, tarjetas, anagramas, crucigramas, bingo, lista de palabras, etc.

2.6 Aspectos linguisticos:
e Estructura de enunciados: tipos de adjetivos (simples, frases y clausulas adjetivas)
o Conectores: and, but, or
e Pronombres posesivos

Materiales:
¢ Un texto de aproximadamente tres parrafos, aportado por las academias o por los estudiantes.

Actividades para promover la autonomia:
e Aprendizaje de verbos
e Consultar seccion de vocabulario en cursos de comprension de lectura en linea
e Diario de clase

Unidad 3

Propdsito de la unidad: que el estudiante lleve a cabo lectura de estudio para elaborar resimenes
en espaniol de la informacién del texto.

Actividades dentro del salén de clase:

3.1 Estrategias de lectura:
e SQ3R (Survey, question, read, recite, review)

3.2 Estrategias generales:
e Reconozca la tipografia
e Tolerar la incertidumbre

3.3 Habilidades académicas:
e Subrayar
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e Resumir

3.4 Estrategias de metacognicion:
¢ Conocimientos de las condiciones externas en que se aprende mejor
e Fundamentar las razones de haber escogido determinada(s) estrategia(s) de lectura.
(Autorregulacion)

3.5 Estrategias de vocabulario:
¢ Inferencia por contexto

3.6 Aspectos linguisticos
e Tipos de adverbios (frases, clausulas adverbiales)
e Posesivo ‘s
e Pronombres objetivos

Materiales:
¢ Un texto de aproximadamente tres parrafos, aportado por las academias o por los estudiantes

Actividades para promover la autonomia:

e Trabajar ejercicios sobre inferencia, cloze, adverbios, pronombres.
e Diario de clase

Unidad 4

Propésito:

Que el estudiante obtenga informacion fidedigna de un texto para que haga la sintesis del mismo.
Actividades dentro del salén de clase:

4.1 Estrategias de lectura:
e Search reading (lectura de busqueda)

4.2 Estrategias generales:
e Utilizar los conocimientos del tema
e Preguntar al texto

4.3 Habilidades académicas:
e Toma de notas
¢ Identificar la estructura textual de textos expositivos
e Sintetizar

4.4 Estrategias de metacognicion:
e Diario de clase

4.5 Estrategias de vocabulario:
e Inferir por prefijos 7
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4.6 Aspectos linguisticos:
e Tiempo presente
e Preposiciones

Materiales:
¢ Un texto de aproximadamente tres a cinco parrafos, aportado por las academias o por los
estudiantes

Actividades para promover la autonomia:
e Adverbios (tiempo, lugar, manera, grado)
e Trabajar afijos

Unidad 5

Propésito:
Que el estudiante utilice la informacion contenida en el texto para expresarla mediante diagramas.

Actividades dentro del salén de clase:

5.1 Estrategias de lectura:
e Browsing
e Scanning

5.2 Estrategias generales:
e Utilizar el contexto (autor, publico, tipo de publicacion) para comprender
e Seguir leyendo aunque no se entienda todo

5.3 Habilidades académicas:
e Entender tablas, diagramas, graficas etc.

5.4 Estrategias de metacognicion:
e Autoevaluacion
e Diario de clase

5.5 Estrategias de vocabulario:
e Saltarse palabras
o Inferir por prefijos y sufijos

5.6 Aspectos linglisticos:
e Tiempo pasado

Materiales:
¢ Un texto de aproximadamente tres a cinco parrafos, aportado por las academias o por los
estudiantes

Actividades para promover la autonomia:
¢ Identificar idea principal y secundarias en otros textos
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METODOLOGIA

La funcién central del docente en la UACM consiste en orientar y coordinar las actividades de
aprendizaje dirigidas a los estudiantes acordes con las competencias con las que cuentan, por
ejemplo el marco de referencia cognitiva y social que poseen, lo que permite al docente hacer
sugerencias pertinentes para la construccién y apropiaciéon 6ptima del conocimiento® por parte del
estudiante. Todo esto de acuerdo al paradigma del aprendizaje de la UACM, que consiste en
promover la apropiacion de nuevos conocimientos y el desarrollo de habilidades para la formacion de
ciudadanos criticos, con pensamiento cientifico y compromiso social.

De igual manera, el curso incorpora estrategias metacognitivas para que el alumno, al tener
conocimiento de los procesos cognitivos que posee, seleccione las estrategias que puede utilizar,
prepare y planee su aprendizaje, evalle el uso de la(s) estrategia(s) y del aprendizaje.

Por otra parte, el presente curso integra actividades para promover la autonomia donde el estudiante
investigue, experimente, reflexione, pueda ampliar y poner en practica lo visto en clase.

Es fundamental que el docente impulse el disefio e imparticion de asesorias, que tienen el propésito
de aclarar dudas, reforzar conocimientos y evaluar el progreso de los aprendizajes que los
estudiantes van logrando, y de tutorias que tienen como objetivo ayudar a los estudiantes a
organizar sus estudios segun sus necesidades particulares.

Finalmente, los contenidos a lo largo de los tres semestres han sido organizados de varias maneras
de acuerdo a su naturaleza: en el caso de los aspectos gramaticales de lo simple a lo complejo; las
estrategias de lectura y las habilidades académicas de las mas frecuentes a las menos frecuentes y
las estrategias de vocabulario de la mas utilizable a la menos utilizable. Algunas de las estrategias se
reciclan en los cursos posteriores, buscando un nivel diferente de profundidad.

EVALUACION

La evaluacion es parte intrinseca del proceso ensefianza-aprendizaje, y para el propdsito del
presente documento, se define como la serie de actividades de observacion y andlisis sistematico
efectuados antes, durante y después de la implementacién de un programa de estudios para llevar a
cabo los ajustes pertinentes al curso, programa, materiales e instrumentos de certificacion, asi como
para apoyar el desempefio de los estudiantes, docentes y la institucion misma.

En relaciéon con la evaluacion, la academia de idiomas de la UACM:

¢ la conceptla como un recurso importante para recolectar informacion relevante acerca de la
cantidad y calidad de aprendizajes que han logrado los estudiantes en cursos previos
(evaluacioén diagnostica) o a lo largo del curso que estén llevando (evaluacién formativa), de la
efectividad de la ensefianza e incluso de la pertinencia del programa de estudios;

e le asigna la funcion de detectar areas de oportunidad de aprendizaje y de ensefianza, asi
como para la toma de decisiones referidas por ejemplo a los estudiantes cuando se les
recomienda que se inscriban en tal o cual curso, los materiales de apoyo, los tipos, longitud y
teméatica de las clases, etc.;

® Diaz-Barriga Arceo, Frida y Gerardo Hernandez Rojas. (1998) “Estrategias Docentes para un Aprendizaje Significativo”. México:
McGraw Hill.
9
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¢ la identifica integrada a la propia practica del aprendizaje y la ensefianza, como resultado de
una constante verificacion de los aprendizajes que van logrando los estudiantes;

¢ la relaciona directamente con la metodologia utilizada durante el curso, por lo que el proceso
de evaluacion es semejante a la forma en que se desarroll6 el curso.

Con base en lo anterior, y en concordancia con los principios institucionales acerca de la evaluacion,
la academia acuerda que:

.- Se informe al estudiante explicitamente, al inicio del curso, acerca de la frecuencia, motivo, finalidad,
forma y contenido de las evaluaciones.

.- Se realicen tres evaluaciones: diagndstica, al inicio del curso, y dos formativas durante el mismo.
Hay que recordar que el proceso de evaluacion va mas alla de la simple aplicacion de materiales de
evaluacion en un tiempo determinado; implica la observacién de los procesos que nos llevan a los
productos finales y la verificacién constante de los aprendizajes.

.- Debido a que el proceso de aprendizaje esta determinado por diferentes necesidades, intereses,
motivaciones, carreras asi como de disposiciones afectivas y aptitudes, se llevan a cabo
observaciones constantes y sistematicas al curso con el fin de hacer los ajustes pertinentes al mismo
sin modificar el propésito de aprendizaje.

.- Las evaluaciones sean organizadas con base en textos académicos generales o por carrera donde
los estudiantes puedan demostrar comprension a través del uso de estrategias y habilidades, asi
como de los elementos linglisticos de cada nivel.

Para este nivel se contemplan dos evaluaciones formativas: la primera al término de la unidad 3, y la
segunda al término de la 5 para ir corroborando la calidad de las interpretaciones que va alcanzando
el estudiante. Por ser el nivel inicial, no incluye evaluaciéon diagndstica.

Certificacion

Los instrumentos de certificacion tendran las mismas caracteristicas de los que se utilizan para las
evaluaciones formativas, corresponden a la metodologia de los cursos basados en textos
académicos, estrategias de lectura, habilidades académicas, andlisis del discurso y elementos
linglisticos y son disefiados y evaluados por un Comité de Certificacion formado por miembros de la
academia de idiomas. Pueden ser aplicados por cualquier profesor de la academia del idioma en
cuestidén que posea el perfil para impartir este tipo de cursos.

Como parte del proceso de evaluacién, y después de las observaciones cualitativas individuales, se
considera apropiado llevar a cabo sesiones de retroalimentacion para hacer revisiones y
aclaraciones sobre el desempefio del estudiante y ayudarlo al desarrollo de habilidades y
conocimientos propuestos en el programa. En caso de ser necesario, se le sugerira al estudiante
asistir a asesorias o talleres que le ayuden a mejorar aquellas competencias en donde su
desempeiio no haya sido satisfactorio.

Bibliografia basica:

10
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Para estos cursos se recurrira a: Antologia, Internet, diccionario bilingle, textos académicos de las
carreras que se imparten en la UACM y/o aportados por los estudiantes
Bibliografia complementaria:

Aebersold, J. A., Field, M. L. (1998) From Reader to Reading Teacher. Cambridge: Cambridge
University Press.

Bamford, J., Day, R.R. (1998) Teaching Reading. USA: Cambridge University Press.

Barnett, M.A. (1989) More than Meets the Eye: Foreign Language Reading Theory and Practice.
New Jersey: Prentice Hall Regents.

Bloor, M. (1985) Some Approaches to the Design of Reading Courses in English as a Foreign
Language. Reading in a Foreign Language, 3 (1).

Carrell, P.L., Devine J., Eskey, D.E. (1988) Interactive Approaches to Second Language Reading.
Cambridge: Cambridge University Press.

Clark, J. L. (1987) Curriculum Renewal in School Foreign Language Learning. Oxford: Oxford
University Press.

Cooper, Ch., Petrosky, A. (1975) A Psycholinguistic View of the Fluent Reading Process: Theory,
Reader Strategies, and Classroom Instruction. State University of New York at Buffalo.
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