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PROGRAMA DE ESTUDIOS:  Mitos, mitología y arquetipos en la literatura 
 

PROTOCOLO 
 

Fechas Mes/año  Clave 1-CL-TL-03 Semestre  

Elaboración Julio/09 
 

Nivel Licenciatura  X Maestría  Doctorado   

Aprobación  
 

Ciclo Integración  Básico   Superior  X 

Aplicación   2009-II 
 

Colegio H. y C.S. X C. y T.  C. y H.  

 

Plan de estudios del que forma parte: Licenciatura en Creación Literaria.  
Área del conocimiento; subárea Teoría literaria. 

 

 
Propósito(s) general(es) :  

1. Identificar la importancia de los mitos y los arquetipos en la escritura literaria. 
2. Identificar los elementos para el análisis de la estructura de los mitos en los textos literarios. 
3. Ubicar las corrientes de pensamiento en el análisis del mito y el arquetipo. 
4. Aplicar los conocimientos adquiridos para la elaboración de un texto literario sobre una 

cultura. 
 

 

Carácter  Modalidad  Horas de estudio semestral  

Indispensable  Seminario  Taller   
Con 
Docente 

Teóricas 48 
Autónomas 

Teóricas 48 

  Curso X Curso-taller  Prácticas  Prácticas 48 

Optativa X  Laboratorio  Clínica  
 Carga horaria semanal:  

3 x 16 =  48 
Carga horaria 
semestral: 48 

 
Asignaturas Previas Asignaturas Posteriores: 

Ninguna 

 
Ninguna 

 

Requerimientos para cursar la  
asignatura 

Conocimientos: Sin requisitos 
Habilidades: capacidad de análisis, lectura de comprensión 

 

Perfil deseable del profesor:  Escritor con estudios universitarios en ciencias sociales o letras 

 
Academia responsable del programa: Diseñador (es): 

Academia de literatura Academia de Literatura 
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Mitos, mitología y arquetipos en la literatura 
 

 
Introducción 
La asignatura optativa de Mitos, mitología y arquetipos en la literatura forma parte del mapa 
curricular de la licenciatura en Creación Literaria en el área del Conocimiento; subárea Teoría 
literaria. El estudio sobre la importancia de los mitos en la literatura, permite profundizar en las 
diferentes influencias que recibe la escritura desde la cultura, la historia y la antropología  y propiciar 
el desarrollo de la capacidad analítica del estudiante a partir de situar a la literatura y los autores 
dentro de los procesos históricos y míticos en los que están inmersos en diferentes épocas. 

En esta asignatura el estudiante podrá identificar la influencia del pensamiento mitológico en la 
humanidad. Trabajará en la elaboración de textos y el análisis de textos literarios para reconocer los 
vínculos entre el texto literario y los arquetipos. Conocerá las modificaciones de los mitos en el 
momento histórico social que se producen. 
 El curso consta de cuatro unidades. En la primera se delimitará el concepto de mito en la 
historia y conceptos útiles para el análisis. En la segunda, delimitará el concepto de arquetipo y 
conceptos útiles para el análisis; se trabajara sobre los arquetipos en los cuentos de hadas. En la 
tercera, investigará sobre la trascendencia de los mitos y la renovación del arquetipo. En la cuarta y 
última, conocerá la influencia de los mitos en la escritura literaria.   
 
Propósitos generales: 

1. Ubicar las corrientes de pensamiento en el análisis del mito y el arquetipo. 
2. Identificar la importancia de los mitos y los arquetipos en la escritura literaria. 
3. Identificar los elementos para el análisis de la estructura de los mitos en los textos literarios. 
4. Aplicar los conocimientos adquiridos para la elaboración de un texto literario sobre una cultura. 

 
Contenidos: 
 
UNIDAD I: EL MITO: REALIDAD SAGRADA 

Propósito específico: Una historia del mito, los diferentes enfoques que modificaron su concepción. 
La importancia de los mitos en la historia de la humanidad y la mitología. 
 
Temas: 

1. Concepción del mito desde  la antropología, la historia de las religiones y el psicoanálisis 

2. Historia y mito: historia oral/historia escrita 

a. La historia: mitología del hombre moderno 

3. Reproducción del mito en las diferentes culturas 

a. Semejanza y diferencia de los mitos fundacionales en diferentes mitologías. Algunos 

ejemplos 

4. Naturaleza de los mitos. Algunos ejemplos. 

a. El centro, la ciudad, la casa 

b. El mito del eterno retorno 

c. El mito de la caverna  

d. La diosa madre 

 
Ejes transversales: La importancia del mito en la formación de la cultura y en la reproducción de una 
comunidad. 
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UNIDAD II. ARQUETIPOS  

Propósitos específicos: Concepto de arquetipo e inconsciente colectivo como parte de la estructura 
básica del hombre desde el planteamiento de Carl Jung. Integración de mito y arquetipo en el análisis 
del cuento de hadas.  
 
Temas: 

1. La “idea” en Platón 

2. Concepto de arquetipo e inconsciente colectivo en C. Jung 

a. Función del arquetipo: alma, espíritu y sombra  

b. Anima/animus  

c. Sueños y ensoñación 

i. Símbolos 

3. El mito como representación del arquetipo 

4. Los cuentos de hadas: mito y arquetipo  

a. Del personaje histórico al cuento: Barba Azul  

 
Ejes transversales: los arquetipos como manifestación de las principales inquietudes de la 
humanidad. Los cuentos de hadas como forma de conocimiento y manifestación del arquetipo dirigido 
de manera particular a la infancia. 
 
 
UNIDAD III. MITOS MODERNOS, RENOVACIÓN DEL ARQUETIPO 

Propósitos específicos: Conocer la importancia de los mitos en la actualidad. Cada mito se 
desarrollará tomando en cuenta la historia del mito, sus representaciones (literatura, música, danza, 
cine, etcétera) y su actualidad social. 
  
Temas: 

1. El mito del héroe. Análisis desde la psicología. Héroe y antihéroe 

a. Los comics: Batman, Supermán… 

b. Las películas: Luke Sky Walker, Titán AE, Matrix… 

2. Trayectoria de algunos mitos  

a. Amor/pasión 

b. Los vampiros 

c. El padre 

d. El diluvio 

e. Animales: lobo, oso 

f. Prometeo 

 
Ejes transversales: importancia actual de los mitos y su relación con las condiciones sociales y el 
desarrollo de la cultura. 
 
UNIDAD IV. MITO Y ARQUETIPO EN LA LITERATURA  

Propósitos específicos: Influencia de los mitos en la narrativa. El autor como reproductor de mitos a 
través de la narrativa. 
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Temas: 
1. La estructura narrativa de la novela y estructura narrativa del mito. 

2. La trama secreta de una ficción 

a. Dionisio y Apolo 

3. El soñador de palabras 

4. Renovación de los mitos a través de personajes de la literatura. 

a. Fausto, Frankenstein, etcetera 

 
Ejes transversales: Las manifestaciones culturales y artísticas como forma de reproducción y 
actualización de mitos.   
 
  
Metodología del curso: 

1. Lectura de textos seleccionados por unidad. 
2. Discusión colectiva sobre los temas. 
3. Investigación directa y documental. 
4. Exposición y participación en clase. 
5. Elaboración de ficciones en cada unidad 

 
Evaluaciones: 
EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA: al inicio del curso se aplicará un cuestionario para evaluación. 
EVALUACIÓN FORMATIVA: los estudiantes realizarán investigación sobre mitos que presentarán en 
clase y elaborarán ficciones de acuerdo a los temas seleccionados. 
EVALUACIÓN PARA CERTIFICACIÓN: presentación de un texto literario que tenga como base una 
investigación sobre un mito. 

 
BIBLIOGRAFÍA BÁSICA  

— ELIADE, Mircea.  Mito y realidad,  Kairós, 3ª edición, 2006, España. 
— CALASSO, Roberto. Las bodas de Cadmo y Harmonia,  
— CAMPBELL, Joseph. Mitos, sueños y religión, Kairós, 2ª edición, 2006, España. 
— LEVI-STRAUSS, Claude. Mito y significado. Alianza Editorial, 2ª reimpresión, 2008, España. 
— JUNG, Carl G. Arquetipos e inconsciente colectivo. Paidos, 2ª reimpresión, 1984, España. 
— CAMPBELL, Joseph. El héroe de las mil caras, Fondo de Cultura Económica, 9ª reimpresión, 

2005, México. 

 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA POR UNIDAD 
UNIDAD I 

— BARING, Anne, CASHFORD, Jules. El mito de la diosa, Siruela/FCE 
— CALASSO, Roberto. Ka, Anagrama, 1999, Barcelona. 
— COOPER, J.C. Diccionario de símbolos, Gustavo Gili, 2007, España. 
— ELIADE, Mircea. Ocultismo, brujería y modas culturales, Paidos. 1977. España. 
— ELIADE, Mircea. El mito del eterno retorno, Alianza/Emecé, 5ª reimpresión, 2008, España. 
— FLORESCANO, Enrique. Quetzalcóalt y los mitos fundadores de Mesoamérica, Taurus, 2ª reimpresión, 

2007, México. 
— GRAVES, Robert. Los mitos griegos, Tomo I, Alianza Editorial, 5ª reimpresión, 2007, España. 
— LEVI-STRAUSS, Claude. El pensamiento salvaje.  
— PLATÓN. La República, capítulo VII 

 
UNIDAD II 

— JUNG, Carl G. El hombre y sus símbolos, Caralt, 7ª edición, 2002, España. 
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— PINKOLA ESTÉS, Clarisa. Mujeres que corren con los lobos. Mitos y cuentos del arquetipo de la mujer 
salvaje. Grupo Zeta, 1998, España. 

— BETTELHEIM, Bruno. Psicoanálisis de los cuentos de hadas. Grijalbo, 8ª edición, 1986, España. 
— FRANZ, Marie-Louise. La gata. Un cuento de redención femenina. Paidós, 2002, España. 
— SAVATER, Fernando. Loor a leer, Aguilar, 2008, España. 
— TOLKIEN, J.R.R., “Sobre los cuentos de hadas” en Cuentos desde el reino peligroso. Minotauro, 2009, 

España. 
— ANONIMO. Las mil y una noches (cualquier edición) 

 
UNIDAD III 

— ROUGEMONT, Denis de. Amor y occidente, CONACULTA, Cien del mundo, 1ª reimpresión, 2001, 
México 

— SAVATER, Fernando.  La tarea del héroe (Elementos para una ética trágica), Taurus, España 
— CROSTHWAITE, Luis Humberto. Aparta de mí ese cáliz 
— ENDE, Michael. La historia interminable. 
— Gilgamesh 
— LE GUIN, Úrsula K. El mago de Terramar 
— LOPÉZ Austin, Alfredo. El mito del tlacuache 
— ORWEN, Gilberto. Simbad el Varado 
— RUY SÁNCHEZ, Alberto. Los nombres del aire 
— PULLMAN, Philip. La brújula dorada 
— SHAKESPEARE, Romeo y Julieta 
— SHILLEY, Mary. Frankenstein, (cualquier edición) 
— Tristán e Isoe 
— STOKER, Brian. Drácula 

 
UNIDAD IV 

— BACHELAR, Gastón. Poética del espacio, Fondo de Cultura Económica, Breviarios 183, séptima 
reimpresión, 2002, México 

— JUNG, Carl G. Sobre el fenómeno del espíritu en el arte y en la ciencia, Obra completa, volumen 15, 
Trotta, 2ª edición, 2002, España. 

— PAGLIA, Camille. Sexual personae. Arte y decadencia desde Nefertiti a Emily Dickinson, Valdemar, 
2006, España.  

— GOETHE. Fausto, (cualquier edición) 
— MAN, Thomas. Doctor Faustus 
— MARLOWE, Chistopher. La trágica historia de la vida y muerte del doctor Fausto. Cátedra, 6ª edición, 

2004, España.  
— HOMERO. La Odisea (cualquier edición) 
— JOYCE, James. Ulises, (cualquier edición) 
— RAMÍREZ, Armando. La tepiteada 
— VALERY, Paul. El cementerio marino 
— VARGAS LLOSA, Mario. La casa verde 
— VARGAS LLOSA, Mario. Historia secreta de una novela 

 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA GENERAL 

— ELIADE, Mircea.  Alquimia asiática, Paidós, 1992, España. 
— ELIADE, Mircea.  Herreros y alquimistas, Alianza Editorial, 2ª reimpresión, 2007, España. 
— FRANZ, Marie-Louise. Sobre adivinación y sincronicidad, Paidós, 1999, España. 
— FRAZER, James George. La rama dorada, Fondo de Cultura Económica, 15ª reimpresión, 2003, 

México. 
— JUNG, Carl G. Psicología y alquimia, Tomo, 2002, México. 

  
 

 


