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La presente propuesta de modalidades de titulacion para la Licenciatura en
Promocion de la Salud se fundamenta en lo establecido por la Coordinacién de
Certificacion y Registro, en la “Circular de Procesos y Procedimientos para la
obtencion del Titulo o grado Académico”, su vigencia iniciara con su
publicacién y terminara cuando las instancias de la Universidad facultadas para
ello aprueben y expidan el Reglamento de Titulacion, en los términos del articulo
17, fracciones | y XIV de la Ley de la Universidad Autonoma de la Ciudad de

México.

La Circular de Procesos y Procedimientos para la Obtencion del Titulo o Grado
Académico, en su Capitulo Primero, numeral 3, sefiala que Para obtener un titulo
de licenciatura, se elaborara un trabajo recepcional de manera individual o
hasta dos estudiantes, segun lo establecido en el numeral 5 fraccion | de
esta Circular. El trabajo recepcional puede adoptar cualquiera de las
siguientes modalidades:

l. Escrito.

II. Gréfico.

. Visual.

IV. Auditivo.

V. Audiovisual.

VI. Escénico.

VII. Creacion literaria.

En este mismo Capitulo, en el numeral 3, precisa que LoS requisitos
académicos del Trabajo Recepcional y la tesis seran definidos por la
academia(s) que corresponda(n), con el apoyo y anuencia de la
Coordinacion del Colegio a la que pertenece la licenciatura o el posgrado.



INTRODUCCION

La salud, entendida en un sentido amplio, es un campo de conocimiento y de practicas
sociales complejas donde convergen diversas miradas que explican este fenémeno desde
distintos planos de andlisis; por ejemplo, desde los procesos celulares (que tienen que ver
con los procesos de produccion y consumo de energia, con la regulacién del metabolismo
y con el mantenimiento de la funcién y la estructura corporales) hasta las formas de dar
significado y sentido a todos estos procesos que tienen lugar en el organismo, sin olvidar
las acciones y comportamientos que se llevan a cabo individual y colectivamente. La
complejidad inherente a esta nocién se reconoce actualmente a través de la necesidad de
utilizar abordajes teéricos y metodoldgicos que superen los limites disciplinares para el
estudio de la salud y la enfermedad, y que generen soluciones tanto para problemas que
han quedado latentes como para aquellos surgidos por causa de la estructura del nuevo
orden mundial.

La Promocidn de la Salud surge precisamente en este contexto, como saberes y practicas
en los que se sintetizan estas miradas. Por tanto, el estudio de problemas identificados
desde la Promocién de la Salud requiere de un abordaje tedrico, metodoldgico e
instrumental a través del cual sea posible estudiar la salud y la enfermedad en su sentido
amplio, diverso y comprensivo. Ello no quiere decir, en todos los casos, que sea un
imperativo la utilizacidon de diversos marcos teoricos, metodologias e instrumentos para
abarcar los diversos planos de analisis; mas bien, con ello se quiere decir que se abre la
posibilidad para que, desde el plano de analisis en el que se problematiza el objeto de
estudio, se incorporen elementos necesarios que hagan posible la construccién de un
proceso transdiciplinario.

En este sentido, es pertinente poner a disposicion de los estudiantes diversas opciones
para el andlisis, la reflexion, la critica y la solucién de probleméticas en las que el
estudiante de la Licenciatura en Promocién de la Salud demuestre sus conocimientos,
habilidades y capacidades como futuro profesional, ya que limitar esta posibilidad a una
sola opcién es circunscribir, también el campo de la competencia profesional, que
requiere de formas de expresion tan diversas como su naturaleza. En este sentido, uno de
los ejes fundamentales del modelo de la Universidad Autonoma de la Ciudad de México
(UACM) consiste en la exigencia de que los estudiantes desarrollen un pensamiento
propio, autbnomo y critico, en relacion con los problemas y conocimientos afines al
programa de estudios que realizan; y uno de los espacios privilegiados para que los
estudiantes formulen y consoliden dicha perspectiva autbnoma es la realizacién de su
trabajo recepcional.

La puesta en practica de estos planteamientos implica la participacion activa de los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje de modo que puedan adquirir los
conocimientos y habilidades para ordenar ideas. Dicho proceso de aprendizaje requiere
de la reflexion y del ejercicio de formulacion de argumentos propios en el campo de
conocimiento en que se preparan, en este caso de la Licenciatura en Promocion de la
Salud. Esto significa que el estudiante opta, de manera consciente, informada y critica,
por una postura especifica frente a la probleméatica, los referentes conceptuales y rutas
metodoldgicas que son inherentes, en lo particular, al &mbito de la Promocion de la Salud
y, de manera general, al vinculo entre Ciencias y Humanidades."

! Cerda, Ay Almanza, N. Seminario de Elaboracién de Proyectos de Trabajo Recepcional.



Uno de los principales objetivos debe ser el ampliar las alternativas de titulacién de
nuestros egresados (toda vez que un titulo profesional significa la culminacion de una
etapa académica), con el propésito de que, independientemente de la modalidad de
trabajo recepcional por la cual opten, los estudiantes puedan vincularse a un proceso que
implica una reflexion continda del caracter metodoldgico en torno a diversas nociones:
sentido comun, obstaculo epistemolégico, implicaciones politicas y dimensién subjetiva en
el proceso de investigacion y -en funcion de la naturaleza del problema- conocimiento y
aplicacion de metodologias cualitativas, cuantitativas o mixtas.

Por ello, es fundamental que todos los trabajos recepcionales inicien con un
proyecto o protocolo de investigacion aprobado por el (la) director(a) seleccionado(a).
Dicho elemento debera contar con los criterios indispensables sefialados en la opcién de
titulacion seleccionada por el estudiante. Los requisitos minimos de cada opciéon se
describen en el presente documento, todas las opciones mencionadas llevaran a la
presentacion final de un documento escrito y a la defensa oral del mismo.

Para obtener titulo profesional de Licenciatura, los pasantes podran elegir alguna de las
siguientes opciones:

OPCIONES DE TITULACION:

I. TESIS
.  TESINA
.  ENSAYO
IV.  SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS EN CAMPO
V. INFORME DE INVESTIGACION
VI. SEMINARIO DE TITULACION
VIl. DISENO DE MATERIAL EDUCATIVO
VIIl.  INFORME DE SERVICIO SOCIAL
IX.  INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES
X.  INFORME DEL EJERCICIO PROFESIONAL



. TESIS

La tesis, como trabajo recepcional, es la realizacion de una investigacion que plantea y
busca la solucion a un problema concreto en el area de conocimiento de la Promocion de
la Salud. El tema elegido debe ser problematizado desde el campo disciplinar de donde
obtuvo su formaciéon académica el estudiante. En dicho trabajo, el estudiante demuestra
que cuenta con los conocimientos desarrollados durante su formacién académica y que
es capaz de organizarlos y sistematizarlos de manera coherente; asimismo, debe mostrar
que posee las habilidades metodolégicas para plantear un problema y abordarlo.

La tesis deberd conjuntar las siguientes caracteristicas: originalidad del enfoque,
trascendencia del problema, solidez en los razonamientos, claridad de la exposicion y
argumentacion, validez tedrico-metodoldgica y precision en las conclusiones.

Los elementos indispensables del proyecto seran los siguientes:
1. Titulo.
2. Delimitacion del tema: vinculado al @mbito de la Promocion de la Salud.

3. Objetivos: establecer de forma clara la intencionalidad de la investigacion, qué
se pretende con la misma. Los objetivos pueden ser generales y especificos, el
mismo proceso de investigacién puede generar nuevos objetivos o modificar
algunos de los inicialmente planteados. No olvidar que la investigacion tiene
cierto grado de flexibilidad, por ser un proceso dialéctico.

4. Justificaciéon: Argumentar la importancia y trascendencia del tema de
investigacion y su relaciéon con el ambito de la promocién de la salud.

5. Planteamiento del Problema: se estructura a partir de limites teérico-
conceptuales el problema a investigar, es aqui donde se define el problema, se
contextualiza, se ubican las unidades de observacion, se explicita el tiempo y
espacio, pueden plantearse las preguntas de investigacion.

6. Hipotesis: (si el estudio lo requiere), dan respuesta a las preguntas de
investigacion y se establecen como proposiciones tentativas acerca de la
relacién entre variables bajo estudio, se construyen a partir de un cuerpo de
conocimientos bien sistematizados.

7. Marco-teérico conceptual: integra los conceptos y categorias que permiten
describir, comprender y sustentar el problema de investigacion, vincula de forma
l6gica y coherente conceptos y proposiciones obtenidos en otros estudios.
Permite identificar la postura tedrica del investigador.

8. Metodologia: redactar de forma clara y detallada, acorde con la naturaleza del
problema, puede ser cuantitativa, cualitativa o mixta.

9. Propuesta de capitulado paratesis.

10. Cronograma de actividades (con fecha tentativa de presentacion de tesis).



11. Sefalar de manera adecuada las fuentes consultadas.

La presentacion de la tesis contendrd como minimo los siguientes apartados:

VVVVVVVY VYV

Carétula.

Introduccién: donde sefale de forma clara y coherente los propdsitos y
contenidos del trabajo recepcional, puede ser presentado como resumen.
Desarrollo capitular.

Metodologia.

Resultados.

Analisis de resultados.

Discusién (no indispensable, s6lo para tesis aplicadas).
Conclusiones.

Sefialar de manera adecuada las fuentes consultadas.

Anexos.



TESINA

Es un escrito de caracter monografico, cuyo objetivo es demostrar que el estudiante
cuenta con una formacién adecuada en el campo de la Promocion de la Salud, que posee
las habilidades tedrico-metodoldgicas para organizar y sistematizar los conocimientos. El
trabajo tiene menor alcance, exhaustividad y originalidad que la tesis, lo cual no implica un
rigor conceptual deficiente o una pobre sintesis de la investigacion tedrica. Tendra que
integrar informacion suficiente y actualizada, asi como las aportaciones tedricas
producidas en investigaciones recientes.

Los elementos imprescindibles seran los siguientes:

1.

6.

7.

Introduccidn: es una presentacion general en donde se ubica el objeto de estudio,
especificando de forma clara el tema y la importancia del mismo para el campo de
la promocién de la salud.

Justificacion: deberd hacer evidente no sélo la importancia del tema, sino
argumentara de forma sélida su vinculo con el campo de la promocion de la salud,
considerando las diversas visiones que hay en torno a la misma.

Objetivo(s): se indica el propdsito del trabajo.

Marco tedrico-conceptual: presentara las lineas generales de la fundamentacion
tedrica, la cual tendra coherencia con los objetivos del trabajo.

Metodologia: consistira en la descripcién del método desarrollado para abordar el
problema planteado u objeto de estudio; incluye las técnicas e instrumentos
utilizados para recabar informacion.

indice tentativo o esquema de trabajo: desglosado en capitulos y subtemas.

Sefalar de manera adecuada las fuentes consultadas.

La presentacion de la tesina tendra los siguientes apartados.

Caréatula.

Introduccion.

Objetivos.

Desarrollo Capitular.

Metodologia.

Valoracion critica.

Conclusiones.

Sefalar de manera adecuada las fuentes consultadas.
Anexos.

VVVVVVVYY

En la tesina est4 presente el objetivo del trabajo recepcional, que implica el manejo del
tema de forma clara y sustentada, basada principalmente en fuentes documentales.



.  ENSAYO

El ensayo es un escrito con la perspectiva personal del autor, que implica
argumentaciones solidas acerca de un objeto de estudio especifico. Implica el analisis, la
interpretacion, la critica y la sintesis, existe una evidencia del dominio del tema y genera
nuevos codigos conceptuales.

El ensayo incorpora conjeturas debidamente sustentadas que muestran la posicion del
autor sobre un objeto de estudio especifico.

El ensayo valorara:

1. Argumentacion: en el andlisis del problema a partir de los aspectos teoricos y
conceptuales.

2. Creatividad: en la construccion del tema ubicado dentro del campo de la
Promocién de la Salud.

3. Profundidad y manejo del tema: evidenciar dominio y consistencia en el manejo
del tema.

4. Originalidad: que refleje un enfoque nuevo y personal.

5. Caracter polémico: mostrado en la actitud del autor ante el tema o problema del
campo de la Promocién de la Salud, en donde expone y defiende con argumentos
convincentes.

6. Redaccién: precisidén y coherencia en el lenguaje escrito.
Los elementos requeridos para la modalidad de ensayo son los siguientes:

» Introduccion: exposicion clara del propésito del trabajo (elementos que lo llevaron
a la seleccién del tema). Exposicion del problema ubicado desde el campo de la
promocién de la salud y justificando la trascendencia del tema a investigar. Puede
ser presentado como resumen.

» Desarrollo: donde se aborde el problema seleccionado desde el paradigma que
resulte mas pertinente, a través de la argumentacion teérica y conceptual
correspondiente. Asimismo, la defensa de la tesis a través del analisis de los
juicios que giran en torno a las posturas que tiende a defender la tesis del ensayo.

» Conclusiones: perspectiva personal que asume el autor respecto al problema
objeto de estudio, ésta debera ser coherente con el desarrollo del trabajo, presenta
evidencia de manejo sélido del tema y expone la coherencia entre los objetivos de
investigacion y los hallazgos encontrados en el proceso de recoleccion de
informacion. Se presentan posibles propuestas de solucion al problema
investigado.

> Sefalar de forma adecuada las fuentes consultadas.



V.

SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS EN CAMPO

La sistematizacion de experiencias es la interpretacion critica de una o varias
experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la
I6gica del proceso, los factores que han intervenido en él, cdmo se han relacionado entre
si'y por qué lo han hecho de ese modo.?

Consideraciones generales:

El tema debe circunscribirse a experiencias que el estudiante haya vivido en un
proceso de vinculaciéon con la comunidad o grupo, o en el que haya participado
como facilitador externo y que aconteciera en el lapso de su formacion académica
del Ciclo Superior de la Licenciatura.

El tema y la estructura del trabajo deberd tener coherencia y desarrollarse de
manera metédica y sistemética, a fin de incrementar el conocimiento de la
disciplina o su aplicacion en la solucién de un problema.

El trabajo recepcional debera abordar un tema especifico y bien delimitado,
enfocado a profundizar sobre el mismo; o bien, revisar con una Optica critica el
tema objeto de estudio.

El documento debera generar conocimiento nuevo, que pueda posibilitar la
vinculacion de lo reflexivo y lo académico con las practicas concretas.

El trabajo recepcional debe contener los siguientes elementos:

1.

2.

Caratula.

Introduccidn: debe plantearse el tema de estudio, describir los métodos utilizados
y la organizacion interna del trabajo, asi como los resultados obtenidos.

Identificacion o justificacion del problema o tema objeto de estudio: describir
puntualmente la importancia y trascendencia del tema elegido, asi como lo que
considera que el trabajo aportaria a la construccion del conocimiento en la
Licenciatura.

Marco Tedrico y Referencial.

a) Tedrico: presentar los conceptos y categorias que seran propios para el tema e
incluir los de salud y los de Promocién de la Salud.

b) Referencial: presentar todos los elementos que permitan identificar claramente
el lugar, la poblacion, el grupo u organizacién, asi como todas sus
caracteristicas.

Desarrollo.

Loma-Ossorio, E. Guia Metodolégica de Sistematizacion, p.16.



a) Se realizard de acuerdo con la tematica y el enfoque propuesto en la
introduccion e identificacion del problema.

b) Debera cubrir los siguientes puntos de la metodologia para la sistematizacion
de experiencias, que en la actualidad tiene mayor uso:

a.

-~ o oo 0o

2 Qe

Formulacion del objetivo de la sistematizacién.

Delimitacién y definicién del objeto de la sistematizacion.
Precision del eje de la sistematizacion.

Reconstruccion historica.

Recopilacién, ordenamiento y clasificacion de la informacion.
Andlisis e interpretacion critica de la experiencia.
Elaboracion de conclusiones y aprendizajes.

Elaboraciéon de productos de comunicacion.

6. Analisis y discusion: presentar las relaciones de concordancia o contraposicion
encontradas entre los conceptos presentados en el marco tedrico y la
sistematizacion de la experiencia realizada.

7. Conclusiones: formular con claridad los hallazgos encontrados en relacién con el
problema, el objeto de estudio, las hipétesis, los métodos y los resultados.

8. Propuestas: desde su formacion en la licenciatura, presentar y describir las
propuestas que considere oportunas para el caso a tratar.

9. Sefalar de forma adecuada las fuentes consultadas.

10. Anexos: so6lo se incorporaran los que apoyen o refuercen el contenido del trabajo.
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V. INFORME DE INVESTIGACION

En reiteradas ocasiones se dice que la licenciatura en Promociéon de la Salud es
profesionalizante y no orientada a la investigacion; sin embargo, la accion de promocion
requiere de la habilidad para problematizar, para lo cual es necesaria la reflexion
sistematica, la planeacion, la capacidad de sintesis y de analisis, asi como la habilidad
para exponer las ideas de manera coherente. Investigar no sélo es recolectar datos,
muestrear o disefiar modelos de andlisis estadistico®, sino también comprender -a partir
de la mirada de los actores sociales- los fendmenos que cruzan en su cotidianidad
histérica, es aprehender las cualidades de las relaciones individuales y colectivas. No
siempre tiene como destino final la elaboracion de una tesis. La investigacion, como
proceso de construccion, reflexion y critica se encuentra presente en cualquier intento por
sistematizar la practica o en propuestas de trabajo que tienen como intencion intervenir en
una problemética especifica desde el campo de la Promocién de la Salud.

Los informes de investigacion podran presentar diferentes aproximaciones teéricas y
metodoldgicas relacionadas con problematicas del campo de la Promocion de la Salud.

Requisitos:

» El documento debe tener un caracter cientifico, es decir, la investigacion debera
tener relevancia para la disciplina y sus diversas aplicaciones para el campo
profesional.

» El estudiante debe llevar colaborando por lo menos un afio en el proyecto y contar
con el visto bueno del Coordinador del Proyecto.

El informe debera cumplir con lo siguiente:

1. Introduccién: se encuentra orientada a comentar brevemente el contenido y el
enfoque del trabajo, asi como la importancia del tema elegido, presentando en
forma breve el o los temas que se desarrollardn, su importancia y su aporte al
contexto general en que se inserta la investigacion o intervencién. Los comentarios
deberan desarrollarse manteniendo un orden cronolégico. Ademas debe presentar
una breve sintesis del trabajo realizado. Es conveniente escribirla luego de
finalizado el desarrollo.

2. Justificacion: argumentar de manera consistente la importancia y trascendencia
de su participacién en la investigacion, asi como la vinculacion de esta con el
campo de la Promocién de la Salud.

3. Planteamiento del problema: definir el problema de investigacién, es decir, la
situacion concreta a la que esta enfocado dicho proyecto.

4. Revision de la literatura relacionada: constituye el marco de referencia del
trabajo e incluye los antecedentes historicos y/o conocimientos fundamentales del
tema hallados en la literatura, producto de la revisién bibliografica.

3 Rodriguez, M. La Investigacion en Promocion de la Salud, p.3
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Hipotesis: en caso de que existan, plantear las hipétesis a las preguntas de
investigacion.

Metodologia: puede ser cuantitativa, cualitativa o mixta; describe de forma clara y
detallada cédmo fue elaborada la investigacion acorde con la naturaleza del
problema.

Resultados: de acuerdo a la metodologia utilizada, en este apartado se describen
los hallazgos obtenidos.

Discusion: se hace referencia a los objetivos del trabajo y a los antecedentes
obtenidos de la revisién de la bibliografia. Este apartado es sin duda una de las
partes mas importantes del informe ya que en él se realiza el analisis de los datos
obtenidos.

Conclusiones: tiene como finalidad dar un cierre al tema desarrollado,
destacando qué repercusiones se esperan a partir de la tarea realizada y cual es
la proyeccion del tema en el campo de la Promocion de la Salud.

10. Sefialar de manera adecuada las fuentes consultadas.

12



VI.  SEMINARIO DE TITULACION

La propuesta de un seminario, como opcion para titulacion, considera las diversas
modalidades que los estudiantes pueden seleccionar para realizar su trabajo recepcional.
Tiene como punto de partida la puesta en comun de las primeras ideas que los
estudiantes vienen formulando sobre su proyecto, se continla con una reflexion de
caracter epistemologico y finalmente se analizan las implicaciones politicas y subjetivas
presentes en el proceso de investigacion.

Los objetivos del seminario son los siguientes:
» Formular trabajos recepcionales en donde los estudiantes demuestren
conocimientos sdlidos en el campo de la Promocién de la Salud y las habilidades

metodoldgicas necesarias para abordar las problematicas de la realidad social.

» Fundamentar la perspectiva sobre las implicaciones metodoldgicas en la
construccién del conocimiento en el campo de la Promocion de la Salud.

» Desarrollar en los estudiantes las habilidades metodoldgicas necesarias para el
disefio del proyecto de trabajo recepcional.™

Eje Transversal

Desarrollar la capacidad de pensamiento critico, reflexivo y analitico de los estudiantes, a
través de la evaluacion de argumentos formulados en obras publicadas, asi como para la
autovaloracion de sus proyectos recepcionales.

El seminario constard de dos semestres: el primero, se abocara al disefio del proyecto,
independientemente de la modalidad de trabajo recepcional elegida; el segundo, estara

dedicado al disefio de instrumentos, recoleccién y analisis de los datos, y la conformacién
del cuerpo del trabajo.

Seminario |
1. Formulacién inicial de proyectos de trabajo recepcional.

2. Implicaciones teérico-metodoldgicas en la construccion del conocimiento en el
campo de la Promocién de la Salud.

3. Modalidades y componentes de los trabajos recepcionales.
4. Aspectos metodologicos.

5. Presentacion de proyectos con los apartados metodolégicos que contemplan cada
una de las opciones de titulacion.

* Academia de Promocion de la Salud, Seminario de elaboracion de proyectos de trabajo recepcional.
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Seminario Il

Revision de proyectos de trabajo recepcional.
Disefio de instrumentos de recoleccién de datos.
Integracion del trabajo recepcional.

Presentacion del trabajo final con los requerimientos teérico-metodolégicos que
contempla cada una de las opciones de titulacién.

Requisitos de ingreso y egreso

>

>
>
>

Tener concluido el 100% de créditos de la licenciatura en Promocién de la Salud.
Cubrir el 80% de asistencia en cada uno de los seminarios.
Presentar el trabajo recepcional terminado.

El trabajo recepcional, en cualquiera de sus modalidades, tendra una defensa oral
ante un comité dictaminador.

14



VIl.  DISENO DE MATERIAL EDUCATIVO

Una posibilidad mas para la titulacién de los estudiantes de la carrera en Promocion de la
Salud es la elaboracion de material educativo para trabajar en el campo de la promocién
de la salud. En este material, el estudiante debe mostrar que posee los conocimientos y
las habilidades propias del campo de la promocion de la salud para la construccién del
contenido del material. Cabe aclarar que, en la parte del disefio del material, el estudiante
puede solicitar asesoria técnica de otros profesionales: disefiadores graficos,
comunicélogos, fotdgrafos, pedagogos, artistas plasticos, etc.

El producto debera integrar un proyecto que contenga:

1. Fundamentacion: un estudio de la situacién actual del tema seleccionado y un
andlisis critico de los materiales elaborados por instituciones o asociaciones civiles
gue abordan la temética elegida por el estudiante (por ejemplo: VIH Sida, diabetes,
discriminacién) y, a partir de esto, elaborar una propuesta desde las diferentes
visiones de la Promocion de la Salud.

2. Justificacion: argumentar la importancia del producto para el campo de la
Promocion de la Salud.

3. Objetivos: presentados de manera clara y coherente, acorde con la
fundamentacion, se debe sefalar la intencién educativa del medio y especificar las
caracteristicas de la poblacién objetivo: comunidad universitaria, jévenes, nifios,
adultos, mujeres, hombres.

4. El producto: una propuesta de material educativo que incluya una estrategia
distinta a la de los documentos analizados en la fundamentacion, para trabajar con
la gente desde una perspectiva distinta o paradigma diferente a lo acostumbrado
por las instituciones de salud y algunas asociaciones civiles.

a) Video documental. Presentar un video de 20 minutos y el guién técnico
correspondiente.

b) Una campafa de difusion: triptico o folleto, cartel, spot radiofénico y
fotosecuencia.

c) Cuadernos de trabajo. (80-120 paginas)

5. Formas de operacion: descripcion clara del uso y de los espacios de aplicacion
del material. ®

6. Evaluacidn: los criterios para la evaluacion del producto son:

® Academia de Comunicacion y Cultura, Programa de Comunicacion Educativa.
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Los productos deberan contener informacion para que la gente tome decisiones
por si misma.
La propuesta debe tener informacion clara y veridica, no prescriptiva.

Utilizar lenguaje descriptivo y no valorativo.
Las imagenes deberan ser acordes con el contexto sociocultural de la poblacion

objetivo, cuidando la reproduccion de estereotipos.

Sefalar de forma adecuada las fuentes consultadas.
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VIII.

INFORME DE SERVICIO SOCIAL

El Servicio Social es entendido como una serie de actividades temporales que el
estudiante debe realizar en beneficio e interés de la sociedad. El Informe consiste en un
trabajo escrito en el que el alumno presentara un analisis sistematico y fundamentado de
los conocimientos, habilidades y actitudes profesionales desempefadas, asi como su
vinculacion con las probleméticas de Promocion de la Salud.

Requisitos:

>

>

Haber realizado el Servicio Social en una Institucion publica o asociacion civil.

El programa del servicio social debera cumplir con los requisitos oficiales y estar
vinculado con la formacién profesional del pasante.

Tener cubierto el 100% de los créditos de la Licenciatura.

El estudiante deberé estar bajo el asesoramiento de un profesor-investigador que
se encargue del seguimiento de su desempefio.

El plazo méximo para el registro de esta modalidad seréa de un afio, a partir de la
fecha de término del servicio; una vez transcurrido este tiempo, la opciéon queda
cancelada para el estudiante.

Criterios que debe contener el Informe de servicio social:

1.

2.

Portada.
indice.

Introduccion: debe presentar, de manera precisa y breve, el contenido del trabajo
y sefialar la institucion en la que realizé el servicio social.

Justificacion: mencionara las implicaciones sociales del tema o problema y su
vinculacion con el campo de la Promocion de la Salud.

Objetivo del proyecto: mencionar los objetivos del proyecto, asi como los del
programa dentro del cual fueron realizadas las actividades del servicio social.

Marco tedrico: describir el tema o problema central, fundamentar que las
actividades realizadas en el servicio social estdn inmersas en el campo de la
Promocion de la Salud, con base en alguna de las teorias o modelos que lo
explican, las investigaciones realizadas y las formas de abordarlo.

Actividades realizadas: el estudiante debera sefialar puntualmente todas las
actividades realizadas durante su estancia en la institucion donde realizé su
servicio social.

Resultados: con base en las actividades realizadas, precisar los indicadores

considerados en la evaluacion del impacto de las actividades ejecutadas e incluir
los siguientes puntos:

17



9. Vinculacién de la Licenciatura con el Servicio Social: realizar un ejercicio de
sistematizacion y organizacién de las actividades que vincule su experiencia en el
servicio social con los conocimientos, habilidades y actitudes construidos durante
su formacion profesional en la licenciatura.

10. Aprendizaje profesional: en este apartado debe mencionar el aprendizaje que
obtuvo a través de poner en practica sus conocimientos tedricos.

11. Aprendizaje social: el estudiante debe mencionar la vinculacion y el beneficio que
ofrece el proyecto al que se integré.

12. Conclusidn: consiste en un balance acerca de los alcances y limitaciones, en
términos de la congruencia entre el servicio ofertado y lo que se llevé a la practica,
entre el servicio realizado y los programas académicos cursados.

13. Sefialar de manera adecuada las fuentes consultadas.

14. Anexos: sélo en caso de ser necesario, por la naturaleza del Informe y la temética
abordada.
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IX.

INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES

Se entiende por practicas profesionales a aquellas actividades de orden practico
vinculadas con la formacion disciplinar del estudiante, mismas que éste desarrolla en su
condicién de practicante de Promotor de Salud. El informe no se circunscribe a la mera
descripcion de actividades desarrolladas, implica andlisis, conclusiones y sugerencias o
recomendaciones.

Requisitos:

» El estudiante deberé contar con el apoyo de un académico especialista en el area

de conocimiento donde se desarrollardn las practicas, mismo que fungird como
director del trabajo recepcional. Por supuesto, las practicas profesionales deberan
estar vinculadas al campo de la Promocion de la Salud.

El estudiante debe tener, como minimo, seis meses incorporado a la practica
profesional.

Debera tener concluido el 100% de créditos de la Licenciatura.

Las practicas pueden realizarse en instituciones publicas, privadas u
organizaciones de la sociedad civil.

Criterios que debe contener el reporte de practicas profesionales:

1.

2.

Portada.
indice.

Introduccién: la introduccion debe manifestar los alcances del trabajo, asi como el
proposito y los objetivos de las practicas profesionales, sefialando la vinculacion
con el campo disciplinar.

Objetivo: el objetivo tiene la finalidad de sefialar lo que se plantea realizar durante
las practicas profesionales, también deberan especificarse los objetivos de la
institucion u organizacion.

Marco tedrico: debe contener la exposicion y analisis del grupo de teorias que
sirven como fundamento para explicar los antecedentes e interpretar los
resultados de la practica profesional.®

Andlisis de la relacién tedrica con las practicas profesionales: el estudiante
debera realizar un andlisis te6rico-metodoldgico de la vinculacion de la practica
con su formacién académica y las especificidades del campo disciplinar.

Beneficios logrados: describir de manera clara los beneficios y aprendizajes que
se lograron con las practicas realizadas.

® Miinch y Angeles, Métodos y técnicas de investigacion, p.69

19



8. Conclusiones: el estudiante reflejard una postura en torno a su proceso de

practicante y su relacién, en el proceso de practica profesional, con el campo de la
Promocion de la Salud.

9. Sugerencias o recomendaciones: desarrollar propuestas para el mejoramiento
de los procesos de aprendizaje en la insercibn de los estudiantes en ambitos

profesionales de su campo disciplinar, bajo la condicion de practicantes de
Promotor de Salud.

10. Sefialar de forma adecuada las fuentes consultadas.

11. Anexos.
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X.

INFORME DEL EJERCICIO PROFESIONAL.

Consiste en la presentacion de un Informe que sea resultado de la experiencia profesional
en el area de su formacioén, en el cual demuestre el dominio de conocimientos y
habilidades en el campo laboral, asi como la aptitud para reflexionar criticamente y
desarrollar una determinada metodologia de trabajo. La propuesta conlleva la necesidad
de vincular la experiencia adquirida con la formacion obtenida en el transcurso de la
licenciatura en Promocién de la Salud.

El informe es un discurso expositivo que rinde cuenta precisa de los hechos o actividades
profesionales realizados durante un periodo sistematico de trabajo profesional. Es un
documento que refleja una consistente sistematizacion del desempefio.

Requisitos:

>

>

>

>

Tener, por lo menos, tres afios ininterrumpidos de experiencia profesional en
cualquier institucion publica, privada u Organizacion de la Sociedad Civil.

El estudiante debera haber cubierto el 100% de los créditos de la Licenciatura.
Haber concluido el servicio social.

Por su caracter de informe personal, los trabajos son individuales.

El informe debera cumplir con los siguientes lineamientos:

1.

2.

3.

4.

Titulo.

Introduccion: exponer brevemente el contenido y el enfoque del trabajo,
presentando en forma breve y cronolégica los temas que se desarrollaran.
Ademas debe presentar una sintesis del trabajo realizado. Es conveniente
escribirla luego de finalizado el documento.

Justificacion: debe contener el por qué se elige esta opcion de titulacion.
Asimismo el lapso que abarca la informacion y las caracteristicas generales del
lugar en donde se desarroll6 el trabajo, explicitando su vinculaciéon con el campo
de la Promocion de la Salud.

Descripcién del desempefio profesional:

» Contextualizaciéon de la practica profesional. Elaborar un marco de referencia
del trabajo, que incluya los antecedentes historicos y/o conocimientos hallados
en la literatura que fundamenten las actividades realizadas en el ejercicio
profesional.

» Descripcion y evaluacion de las actividades realizadas. Especificar
detalladamente las actividades realizadas en su ejercicio profesional.

» Andlisis critico de las funciones desarrolladas. Discurso expositivo en el que se

argumente solidamente la trascendencia que, para el campo de la Promocion
de la Salud, significan las actividades desarrolladas.
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Conclusiones generales: aqui se presenta la postura personal; sin embargo,
presenta una evaluacion en donde contextualiza el trabajo desarrollado.

Recomendaciones: desde su formacion en la licenciatura, presentar y describir
las propuestas que considere oportunas para mejorar el trabajo en el area de su
desempeiio.

Seflalar de forma adecuada las fuentes consultadas.

Anexos: incorporar los documentos que apoyen o refuercen el contenido del
trabajo.
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