
Colegio de Humanidades y Ciencias 

Sociales 

Programa de Año Sabático 

 

 

Ciudad de México a 07 de agosto de 2024 

 

CIRCULAR UACM/CHyCS/PAS/170/24 
 

 

La prestación del Periodo Sabático promueve  la actualización y mejoramiento permanente del quehacer de 

los profesores y profesoras investigadoras de la Universidad Autónoma de la Ciudad de México. Con este 

propósito, la Universidad suspende su participación en las actividades presenciales en el plantel de 

adscripción.  

 

Esta circular ofrece orientaciones que facilitan la elaboración del Proyecto Académico y los productos del 

Periodo Sabático a los profesores y profesoras investigadoras. 

  

A) El Proyecto Académico se elabora en torno a una actividad; por ejemplo, una investigación, o a un 

conjunto de ellas, vinculada a un propósito central. En el cuadro que encontrará a continuación se 

mencionan actividades que puede incluir el Proyecto, los documentos que deben adjuntarse a la 

solicitud de sabático para avalar su realización y, por último, los productos o las constancias de los 

resultados del Proyecto. 

 

Actividades que puede incluir 

el Proyecto Académico Documentos que avalan el Proyecto Posible producto final 

El desarrollo o conclusión de 

posgrado y posdoctorado. 

Constancia de inscripción. 

 

- Historial académico, carta de 
avance, o constancia de término. 
- Borrador de capítulos o tesis, con 

carta aval de la Institución. 

Especializaciones o 

diplomados.  

 

- Comprobante de inscripción, o 

- Carta de aceptación, o 

- Ficha de registro. 

- Constancia de término, o 

- Diploma. 

 

 

Cursos. 

 

Inscripción al curso o cursos. Si el 

Proyecto Académico sólo abarca la 

realización de cursos, éstos deben 

corresponder a 120 horas como 

mínimo.  

Constancias de término de los 

cursos. 



Colegio de Humanidades y Ciencias 

Sociales 

Programa de Año Sabático 

 

 

Publicaciones:  

Especificar si se trata de 
artículo, ensayo, capítulo de 

libro, obra literaria, etcétera.   

Posible tema, estructura e índice y 

extensión tentativa.  

- - Borrador, o 

- - Constancia de dictaminación, o  

- Publicación del producto.   

 

Participación en congresos y 

otros eventos académicos.  

- Convocatoria, o 

- Inscripción al evento. 

- Ponencia y  

- Constancia de expositor   

- Constancia de asistencia al congreso. 

 

Organización de eventos 

académicos. 

Invitación institucional que 

especifique su rol, tarea o 

responsabilidad respecto al evento y 

fechas de realización.  

Constancia emitida por la institución 

organizadora, adjuntando el 

programa del evento. 

 

Investigación.  - Protocolo que incluya los 

propósitos y actividades a 

desarrollar.  

- Registro en el padrón de 

investigaciones de la UACM. 

 

Informe de investigación que incluya 

los avances de acuerdo con el 

cronograma presentado. 

Estancia académica. 

 

Carta compromiso de la institución 

receptora, que especifique el 

periodo de la estancia. 

Informe y constancia institucional de 

las actividades realizadas. 

Diseño y elaboración de 

material educativo.  

Proyecto que presente la 

justificación, los objetivos, 

contenidos, tipo de material, y su 

aporte educativo. 

 

-Borrador del material educativo. 

-Considerar las especificaciones de 

publicación en la Biblioteca del 

Estudiante. 

 

 

B) La propuesta de Proyecto Académico corresponderá al número de horas de trabajo contratadas con 

la Universidad. 

C) Las actividades comprometidas en el Proyecto Académico contarán con la garantía de su realización.  
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D) Las modificaciones al Proyecto Académico deben informarse al Comité de Año Sabático dentro del 

primer mes de ejercicio del periodo sabático. 

E) El Proyecto Académico aprobado para el periodo sabático no puede ser reemplazado por otro. 

F) El informe final debe incluir únicamente las evidencias de los productos comprometidos en el 

Proyecto Académico.  

G) La presentación de la solicitud y la entrega del Informe final de actividades de periodo sabático 

deben sujetarse a las fechas establecidas en la Convocatoria y en la Carta de Aceptación.  

H) Una vez aprobada la solicitud de periodo sabático este no podrá posponerse o cancelarse. 

I) Cualquier asunto no especificado en la presente, podrá consultarse en el Reglamento de Año 

Sabático y/o al Comité de Año Sabático. 

 

 

Para la entrega de la solicitud de periodo sabático es necesario presentar los documentos en el orden indicado 

en el apartado IV de la Convocatoria, sin grapas, para facilitar el proceso de digitalización. 

 

 

 

 

 A T E N T A M E N T E 
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