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El INAPAM te invita al ciclo de conversatorios

Sarcopenia en las personas adultas mayores

Mesa 1: Determinantes biologicos y sociales
de la sarcopenia: prevencion y desafios para
su diagnostico en la poblacion adulta mayor

19 de marzo de 2026 Ponentes

Dr. Oscar Rosas Carrasco
Universidad Iberoamericana

De 10:00 a 12:00 hrs. Dra. Rosa Maria Cruz Castruita

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

ST AT Dra. Silvia Carolina Medrano Mena
DlrlgldO al pUbllCO en general Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

, Dra. Diana Berenice Cortes Montelongo
A través de la plataforma Universidad Auténoma de Coahuila
de videoconferencia del INAPAM Dra. Jaqueline Guadalupe Guerrero Ceh

Universidad Auténoma de Campeche

CUPO LIMITADO

Dr. Santiago Arceo Diaz
Universidad de Colima
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El INAPAM te invita al ciclo de conversatorios

Sarcopenia en las personas adultas mayores

j / ‘ % ‘
Mesa 2: Determmantes blologlcos y sociales

de la sarcopenia: prevencion y desafios para
su diagnostico en la poblacion adulta mayor

19 de marzo de 2026 Ponentes
Mtro. Ivan Garcia Osorio
De 16:00 a 18:00 hrs. Tecnolagico Universitario del Valle de Chalco
. L Dra. Maria Elena Pahua Ramos
Dirigido al publico en general Universidad Estatal del Valle de Ecatepec

A través de Ia plataforma Dra. Monica Escamilla Tilch
EE Instituto Politécnico Nacional (IPN)
‘. de videoconferencia del INAPAM

CUPO LIMITADO

/& Bienestar N
WL Secretarfa de Blenestar




El INAPAM te invita al ciclo de conversatorios

Sarcopenia en las personas adultas mayores

Consecuencias clinicas y abordajes terapéuticos
de la sarcopenia en la poblacion adulta mayor

Ponentes

Dr. Ricardo Salinas Martinez
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

20 de marzo de 2026

DE 10:00 A 12:00 hrs. Mtro. Miguel Angel Manzo Lobato

Universidad Abierta y a Distancia de México

Dirigido al publico en general

Mtra. Claudia Mimiaga Hernandez
Universidad Autonoma de la Ciudad de México

A traves de la plataforma Dr. Alexandro Santamaria Damian
de videoconferencia del INAPAM UNITEC

c U P 0 LI M ITAD 0 LI\:IJ{_?F:CAIba Beatriz Arcila Gonzalez
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